Choroby dzigset a cukrzyca

Zaledwie 1,7% Polakéw ma catkowicie zdrowe dzigsta . Wystepowaniu choréb przyzebia sprzyjaja czynniki ryzyka takie jak:
niewtasciwa higiena jamy ustnej, palenie tytoniu, stres, otytos$¢, ale rowniez...cukrzyca. 14 listopada br., podczas
Swiatowego Dnia Cukrzycy, ogloszono, ze w naszym kraju na cukrzyce choruje 3 miliony oséb, z czego milion w ogéle o tym
nie wie. Niestety, poziom wiedzy na temat zalezno$ci miedzy wystepowaniem i przebiegiem cukrzycy a chorobami
przyzebia, rowniez pozostawia wiele do zyczenia.

Kazdego dnia w jamie ustnej cztowieka gromadzg sie miliony bakterii, ktére tworzg
ptytke nazebng. Bakterie zawarte w ptytce nazebnej uwalniajg toksyny, ktére
oddziatywujg na komoérki uktadu immunologicznego w wyniku czego powstajg
okreslone zmiany kliniczne tkanek przyzebia, takie jak: krwawienie z dzigset, ktore jest
objawem zapalenia dzigset, pogtebienia kieszonek, ruchomos¢ zebow, a w efekcie
prowadzi¢ do utraty zebdow.

- Choroby przyzebia nalezg do schorzen spotecznych. Z uwagi na to, ze mogg mieé
one wptyw na skuteczno$¢ leczenia cukrzycy, jak rowniez by¢ niezaleznym czynnikiem
ryzyka dla choréb uktadu sercowo-naczyniowego, przedwczesnego porodu, a takze
zaostrzen przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, wiedza na temat ich profilaktyki,
diagnozowania i leczenia jest niezwykle cenna dla kazdego pacjenta - informuje prof. dr
hab. n. med. Renata Gérska z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dla 0s6b chorujgcych na cukrzyce choroby przyzebia stanowig jeszcze wigksze
zagrozenie, gdyz narazone sa na nie 3-4 razy bardziej niz osoby bez cukrzycy.
Cukrzyca utrudnia gojenie sie ran powstajgcych w przebiegu choroby dzigset,
powodujac wiekszg utrate tkanek przyzebia .

Co wazne, choroby przyzebia nie tylko moga by¢ konsekwencjg cukrzycy, ale tez moga
wptywac na jej przebieg. Dzieje sie tak za sprawg bakterii przedostajacych sie do
krwioobiegu, ktdre aktywizujg komérki wytwarzajgce sygnaty biologiczne majace
niszczacy wptyw na caty organizm. Przyktadowo, w obrebie trzustki moze to prowadzic
do uszkodzenia lub zniszczenia komorek odpowiedzialnych za wytwarzanie insuliny
(hormon regulujacy poziom cukru we krwi). Jesli tak sie stanie, moze rozwing¢ sie
cukrzyca typu 2 — nawet u wczes$niej zdrowych 0sob, u ktérych nie wystepowaty zadne
czynniki ryzyka cukrzycy.

Choroby dzigset moga ponadto stanowi¢ czynnik wptywajgcy negatywnie na przebieg
cukrzycy. Podwyzszajgc bowiem poziom cukru we krwi, utrudniajg kontrole glikemii
osobom cierpigcym na cukrzyce.

Mimo to diabetolodzy rzadko koncentrujg sie na stanie higieny ustnej swoich pacjentéw,
nie przekazujg im informacji o metodach profilaktyki i leczenia choréb przyzebia, a sami
pacjenci diabetologiczni czesto nie przekazujg stomatologom informacji o aktualnym
stanie zdrowia i przyjmowanych lekach.

Rozwigzaniem zaréwno dla oséb chorych na cukrzyce, jak idla pacjentéw bez
cukrzycy jest dialog z lekarzem i stosowanie odpowiednich, wyspecjalizowanych



preparatow do higieny jamy ustnej.

Doktadne codziennie usuwanie ptytki bakteryjnej jest najskuteczniejszym sposobem
unikniecia zapalenia dzigset. Szczegdlnie istotne jest, aby stuzgce do tego produkty do
higieny jamy ustnej byly wyspecjalizowane, wzajemnie uzupetniajace sie i zapewniajgce
synergie dziatania. Najlepiej zas, gdyby stanowity caty system ochrony sktadajacy sie z
pasty do zebow, ptynu do ptukania jamy ustnej oraz szczoteczki. Preparaty z systemu
ochrony dzigset meridol® OCHRONA DZIASEL usuwajg ptytke nazebng i hamujg
tworzenie sie nowej ptytki, wspierajgc odbudowywanie prawidtowej flory bakteryjnej w
jamie ustnej. Oprocz wysokiej skutecznosci w walce z problemami z dzigstami, cechymi

sie duzg tagodnoscia, dziatajgc niczym balsam na podraznione dzigsta. m



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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