Bieg "Wole mile niz promile"

Rejestracja do niedzielnego (21.09.) 4. Ogdlnopolskiego Biegu Ulicznego Biatystok Biega zakoriczyta sie. Limit 1000
numeroéw startowych zostat wyczerpany. Nie znaczy to jednak, ze nie mozna z nami pobiega¢. Wszystkich biatostoczan i
gosci oraz tych, ktérzy nie zdazyli zarejestrowac sie do biegu niedzielnego zapraszamy na sobote do udzialu w wyjgtkowym
biegu ,,Wole mile niz promile”. W najblizszg sobote sprzed Patacu Branickich wystartuje bieg, w ktorym udziat moze wzigé
kazdy. Nie trzeba sie rejestrowac, wystarczy przyjs¢ i pobiec z nami.

To bieg dla kazdego kto dopiero zaczyna biegac¢, chce przekonac sie jakie emocje
towarzyszg ulicznym, wspdlnym biegom lub pokazaé, ze od biegania warto sie
uzaleznic, bo bieganie to zdrowie.

Spotykamy sie na dziedzincu Patacu Branickich o 16:45, krétka rozgrzewka i 0 17.00
start. Na czele biegu wypatrywaé mozna Mateusza Jasinskiego - bloggera i
popularyzatora biegania ale takze Grzegorza Kuczynskiego, czyli prowodyra
biatostockiej mody na bieganie oraz prezesa Fundacji Biatystok Biega. Bieg ma byc¢
stylu ,slow jogging” i w sobote nie ma wyscigéw. Chodzi o wspdlne potruchtanie i
pokazanie, ze biegac kazdy moze. Meta sobotniego biegu to start biegdw niedzieln
czyli okolice Opery | Filharmonii Podlaskiej (Odeska 1, Biatystok).



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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