lIl Puchar Podlasia w biegach na nartorolkach

Zawody w biegach na nartorolkach odbedg sie w niedziele, 25 wrze$nia na zamknietej petli Wojewdédzkiego Osrodka Ruchu
i Rekreacji (WOSIR) Szelment. Zgtoszenia do zawodow, ktore sg zaliczane do Pucharu Polski PZN w biegach na nartorolkach
w kategoriach: Miodzik, Junior mti., Junior, Senior K + M, przyjmowane sg do 21 wrzesnia. Uczestnikiem moze by¢ kazdy
potrafigcy jezdzi¢ na nartorolkach. Wydarzenie organizowane jest pod patronatem Wojewddztwa Podlaskiego oraz
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego (PZN) - Adama Malysza.

Calem zawoddw jest propagowanie biegdédw na nartorolkach jako dobrg forme
aktywnego wypoczynku i alternatywe dla zmian klimatycznych zachodzacych w naszym
Srodowisku, a takze wytonienie zwyciezcow we wszystkich kategoriach wiekowych.
Zawody, ze startem i metg w okolicy wyciggu nart wodnych rozpoczng maluchy, a
zakonczg seniorzy.

e rocznik 2013 i mtodsi — Maluchy (DZ+CH) — 1 500 m (1 petla z nawrotem),

e rocznik 2011 — 2012 — Dzieci Mtodsze (DZ+CH) — 1 500 m (1 petla z nawrotem),
e rocznik 2010 — 2009 — Dzieci starsze (DZ+CH) —2 000 m (1 petla z nawrotem),
e rocznik 2008 — 2007 — Miodzik/-ka — 5 000 m (2 razy x 2500 z nawrotem),

e rocznik 2006 — 2005 — Junior/rka- mtodszy/sza — 10 000 m (4 petle po 2,5 km),

e rocznik 2004 — 2003 — Junior/-ka — 10 000 m (4 petle po 2,5 km ),

e rocznik 2002 i starsi — Senior/-ka — 10 000 m (4 petle po 2,5 km).

Zgtoszenia bedg przyjmowane na drukach PZN lub na adres e-mail: awro65@wp.pl do
godziny 15, badz telefonicznie: 695 040 097 lub w dniu zawoddw do godz. 10:30.
Zgtoszenie powinno zawieraé: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe szkoty lub klubu.
Do startu zostang dopuszczone osoby posiadajagce zgode lekarza (aktualne badania
lekarskie) lub pisemne zgody rodzicow lub prawnego opiekuna. Nalezy dostarczy¢ je
podpisane i ztozone w miejscu zawodow do Delegata Technicznego wraz z
ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkow NNW.

Regulamin oraz szczegbty w zatgczeniu.
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