Ztoto Anety Gojko w MMA

Aneta Gojko, studentka Zarzadzania w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsiebiorczosci (PWSIiP) w tomzy,
wywalczyta Mistrzostwo Polski MMA Seniorek 2020. - Rok temu zaczetam trenowaé¢ MMA, obok boksu, ktéry jest moja
wieloletnig pasjg. Pandemia przerwata zaplanowany tok treningowy, ale trzy tygodnie temu postanowitam sprébowac
swoich sit w nowej dyscyplinie, rozpoczetam intensywny trening i wystartowatam w zawodach w Sochaczewie - méwi
Aneta Gojko. Kategoria +66 kg.

To nie pierwszy sukces utalentowanej sportsmenki. Aneta Gojko w 2019 roku
wywalczyta ztoty pas podczas Mistrzostw Polski Seniorek w Boksie, ktére odbyty sie w
Grudzigdzu. Na swoim koncie ma takze ztoto przywiezione w 2018 roku z
Mtodziezowych Mistrzostw Polski Kobiet w Boksie (Watcz).

— Dziewczyny w MMA potrafig walczyc, nie byto fatwo o zwyciestwo — ttumaczy Aneta Gojko. Chwile po walce, w sobotnie
popotudnie, jeszcze nie wierzy we wiasny sukces. — Jestem w szoku, udato mi sie stangc na najwyzszym stopniu podium,
zdobyc¢ kolejne ztoto w karierze — mowi.

Aneta jest pierwszg w historii Polski bokserka, ktora wywalczyta takg ,eskalacje”
sportowych sukceséw na krajowym ringu oraz w oktagonie — trzy ztote krgzki od 2018
do 2020 roku. Przed nig kolejne wyzwania i wazna decyzja: czy po ukonczeniu studidéw
przejs¢ na zawodowstwo, postawi¢ na boks czy MMA? — Zamierzam uprawiac te
dyscypliny réwnolegle. Jeszcze nie chce podejmowac wigzacych decyzji, teraz
najwazniejsze sg studia, przede mng obrana pracy licencjackiej, w ktérej opisuje
innowacje technologiczne w tomzynskiej firmie EDPOL- mdwi.

Aneta Gojko ,tanczy” na ringu od jedenastego roku zyciu. Urodzita sie i wychowata w
Sokétce, gdzie trenuje pod okiem doswiadczonego trenera Tomasza Potapczyka z UKS
Boxing Sokétka. Do MMA przygotowuije jg Piotr Wieryszko z BLACK HORSE MMA
LOMZA.

MMA to dyscyplina sportowa, w ktérej zawodnicy sztuk i sportéw walki walczg przy
duzym zakresie dozwolonych technik (w zasadzie dopuszcza sie wszystkie techniki
dozwolone w innych sportach walki bez broni). W ostatnich latach bije rekordy
popularnosci, chociaz bardziej rozpoznawalna jest meska odstona dyscypliny. Zwodnicy
walczg w klatkach, tzw. oktagonach.

— Adrenalina sprawia, ze zapomina sie o0 zamknietej przestrzeni oktagonu. Sporty walki w wykonaniu kobiet rozwijajg sie i
wzbudzajg coraz wieksze zainteresowanie publicznosci — mowi Aneta Gojko.
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