Wielkie dzieciece Swieto ptywania w tomzy

Wzmacnia koordynacje ruchéw, éwiczy zrecznos¢, daje poczucie bezpieczeristwa i pewnosci siebie, a przede wszystkim
dostarcza niesamowitej frajdy. Ptywanie, bo o nim mowa, doczekato sie swojego swieta. Festiwal radosci z ptywania,
organizowany w ramach programu Kinder+Sport, odbedzie sie juz w najblizszg $rode, 17 maja w godzinach 11.00-14.00, na
ptywalni przy ulicy Niemcewicza 13 w tomzy. W wydarzeniu tym wezmie udziat 120 dzieci ze szkét podstawowych z tomzy,
a poprowadzi je znany dziennikarz radiowy - Bartosz Kantoch. Udziat w Festiwalu jest bezptatny.

Podczas Festiwalu w tomzy przeprowadzonych zostanie szereg zabaw oswajajgcych
dzieci z woda, a takze wptywajacych na ich motoryke. Uczestnicy bedg mogli wzigé
udziat w ptywackiej sztafecie, bawic sie w wodnych tragarzy, pokonywac kota hula-hop
niczym foki oraz szuka¢ w basenie ukrytych skarbow. Wszystko to pod okiem
profesjonalnych treneréw ptywania.

Uatrakcyjnieniem Festiwalu bedzie pokaz technik ptywackich w wykonaniu dzieci z
miejscowej szkotki ptywackiej.

Uwazam, ze powinno byc¢ wiecej takich inicjatyw jak Kinder+Sport Radosc z Plywania,
poniewaz jest to program, ktory w znaczgcym stopniu wptywa na ksztattowanie
nawykow mtodego pokolenia. W czasach, kiedy dzieci wolg pograc na sprzecie
elektronicznym niz wyjs¢ z domu, zachecanie ich do aktywnosci fizycznej jest ogromnie
wazne. Dzieki takim inicjatywom wiele dzieci pokonuje strach przed ptywaniem i
podejmuje wyzwanie nauki czy doskonalenia ptywania, a z czasami okazuje sie, ze
plywanie staje sie ich pasjg. Dzieci mogg nawigzac nowe przyjaznie, sprawdzic sie w
nowym Srodowisku i uksztattowac swaoj charakter. To nie tylko zmiana trybu Zycia, lecz
rowniez poprawa kondycji psychoruchowej. Dzieki takiemu programowi moge pokazac
dzieciom, jakie korzysci daje ptywanie i jak niewiele mozna zmienic, by ich Zycie stato
sie pasjonujgce - powiedziat Jarostaw Szeremet, instruktor nauki ptywania z tomzy.

Wszystkie dzieci, ktdbre wezma udziat w Festiwalu otrzymajg medale oraz pamigtkowe
dyplomy.

Naszg intencjg jest, aby Festiwale Kinder+Sport ,Radosc¢ z Plywania” nabraty rangi
waznych lokalnych wydarzen, o ktorych sie mowi, na ktore sie czeka i na ktorych sie
jest. Zachecamy cate rodziny, ktdre wiedzg jak duza jest sita kibicowania, do
odwiedzenia w tym dniu ptywalni w tomZy - zapraszajg przedstawiciele Zespotu Relaciji
z Mediami Ferrero Polska.

O programie Kinder+Sport ,Rados¢ z Plywania”

Kinder+Sport to program przygotowany przez Grupe Ferrero, w celu promowania
aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy. W Polsce realizacja programu oparta
jest na trzech dyscyplinach sportowych: ptywaniu, siatkbwce i zeglarstwie.

Celem nadrzednym Kinder+Sport ,Rados¢ z Ptywania” jest rozwdj kultury ptywania w
Polsce. Dziatania skierowane do dzieci, prowadzone sg poprzez treneréw oraz
ptywalnie w catej Polsce. W ten sposdb organizatorzy dbajg o wspieranie aktywnosci



sportowej wérdd dzieci, angazujg i motywujg ich do nauki ptywania oraz zabaw
towarzyszgcych wspolnym spotkaniom na ptywalniach, a takze zachecajg do
nabywania nowych umiejetnosci ptywackich. Cato$¢ dziatan realizowanych w ramach
programu Kinder+Sport ,Rado$¢ z Plywania” objeta jest patronatem Ministra Sportu i
Turystyki oraz Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Kinder+Sport ,Rados¢ z Ptywania” 2016/2017 jest trzecig edycjg programu, w ktérym
do tej pory udziat wzieto ponad 100 tys. dzieci, ¢wiczacych pod okiem okoto 1200
treneréw. Akcjg objetych jest juz ponad 400 basendw, ktére cyklicznie wyposazane sg
w sprzet do nauki ptywania.

W Polsce — podobnie jak w innych krajach — dzieci i mtodziez zapominajg o radosci,

ktora jest zwigzana z uprawianiem sportu i wspolnym spedzaniem czasu. W ramach
programu Kinder+Sport firma Ferrero chce zmienic to podejécie propagujac sport,
edukacje sportowg oraz aktywny tryb zycia wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce z
wykorzystaniem trzech dyscyplin: siatkdwki, ptywania i zeglarstwa. Lacznie trzy [i

programy Kinder+Sport w Polsce — siatkdwka, ptywanie i zeglarstwo — aktywizujg ¢
roku $rednio ponad 75 000 dzieci i mtodziezy. m


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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