Suwatki. Il Spartakiada Transgraniczna

Ponad 200 oséb spotka sie w ramach lll Spartakiady Transgranicznej, organizowanej przez suwalski szpital psychiatryczny.
Oprocz uczestnikéw z Polski, nie zabraknie réwniez pacjentéw i terapeutdéw z Litwy, Rosji i Biatorusi. Z krajéw sasiedzkich
przyjedzie ponad 60 osé6b. Spartakiada odbedzie sie w Suwatkach w dniach 20-23 wrzesnia.

Jak informuje Bozena tapinska, dyrektor Specjalistycznego Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego ZOZ w Suwatkach, celem organizowanego spotkania jest
przede wszystkim aktywizacja oséb przewlekle chorych z zaburzeniami psychicznymi
poprzez dziatania tworcze i wspotuczestnictwo w zawodach sportowych, grach i
zabawach z udziatem rodzin pacjentdw i personelu placéwek opiekujgcych sie chorymi
oraz zaproszonych gosci m.in. parlamentarzystow i przedstawicieli samorzgdow.

- W ten sposéb chcemy przede wszystkim przeciwdziata¢ spotecznej izolaciji i
marginalizacji chorych. Dzieki wspdlinym zajeciom z osobami zdrowymi, chorzy czujg
sie lepiej. Zyskujg poczucie, Zze nie sg odtrgcani i mogg razem braé udziat w zajeciach
artystycznych czy rozgrywaé zawody. Z drugiej strony nasza inicjatywa, ktéra zresztg
spotyka sie z ogromnym zainteresowaniem wielu srodowisk, pomaga zmniejszaé
bariery, zwieksza Swiadomos¢ spoteczng na temat chorych z zaburzeniami
psychicznymi, przybliza ich problemy, poszerza wiedze o potrzebach i o niebywate;j
wrazliwosci chorych.

Zdaniem dyrektor, spartakiada to niezwykle cenne przedsiewziecie takze z uwagi na
mozliwo$é wymiany do$wiadczen w zakresie form terapii realizowanych w krajach
sasiedzkich. Podkresla, Ze terapeuci z Litwy czy Rosji z powodzeniem od lat rozwijajg
bardzo skuteczne metody pracy z chorymi, ktére dzieki wspotpracy zostajg wdrozone
rowniez w suwalskim szpitalu.

- Nasi koledzy z Litwy zainteresowali nas znakomitymi formami terapii plastycznej w
zakresie florystyki, tworzenia form z papieru czy z innych materiatow. Z kolei w Rosji
bardzo popularne sg zajecia rekreacyjno — sportowe a Biatorusini zaprezentowali
wyroby ze skéry i szkta wykonane przez pacjentow. Z uwagg przygladaliSmy sie tym
pomystom i probujemy je wprowadzac rowniez w tutejszej placéwce - dodaje dyrektor
Bozena tapinska.

Z duzg satysfakcjg przyznaje, ze takze zajecia terapeutyczne prowadzone przez
suwalskich terapeutdw cieszg sie ogromnym zainteresowaniem u naszych sgsiadow,
ktorzy podziwiajg réznorodnosc form i zakreséw prowadzonych zajeé.

Tego typu spotkania z udziatem pacjentow sg formg potgczenia rehabilitacji spotecznej,
zdrowotnej i psychicznej, ale tez sportu, edukacji i wypoczynku. W spartakiadzie
uczestniczg obecni, ale tez byli pacjenci suwalskiej placéwki. To dla nich bez wyjatku
ogromne przezycie i wydarzenie. Przygotowujg sie do niej pod okiem terapeutéw od
kilku miesiecy.

Dwa pierwsze dni Spartakiady odbeda sie na terenie szpitala w Suwatkach.



Zaplanowano wéwczas liczne warsztaty artystyczne, ruchowe i integracyjne poprzez
rywalizacje grupowa. Uczestnicy wezmg udziat w zajeciach florystycznych, malarskich,
garncarskich. Elementem spotkania bedzie tez stworzenie muralu. Trzeciego dnia
uczestnicy przeniosg sie do Smolnik, na terenie nalezgcego do szpitala osrodku
zostang rozegrane zawody sportowe. Tam réwniez zostanie wystawiony przez
pacjentéw specjalnie przygotowany z my$lg o wydarzeniu spektakl stowno — muzyczny
potgczony z mszg polowg z aktywnym udziatem chorych.

Organizacja lll Spartakiady Transgranicznej jest mozliwa dzieki realizowanemu od 3 lat
przez szpital projektowi Transgraniczna Akademia Psychiatrii Aktywnej ze Srodkdw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2009-2014 i
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014. W ramach projektu zaplanowano
trzy edycje Spartakiady, ale Bozena tapinska przyznaje, ze placowka bedzie prébowata
zorganizowac jej kolejne odstony rowniez w przysztych latach, po zakonczeniu projektu,
ze wzgledu na niebywale pozytywny odbiér tego przedsiewziecia i jego bardzo wys

wartos$¢ zaréwno dla chorych jak i dla zajmujgcych sie nimi specjalistow. [i

Fot.: www.spspzoz.pl


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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