Siegnij po zdrowie i wrzu¢ do puszki WOSP! Dni Otwarte w biatostockim
Centrum Sportowym

Bezptatne zabiegi na twarz i ciato, wyktady dotyczace zdrowego trybu zycia oraz liczne zawody sportowe, cross treningi i
spotkania z profesjonalnymi trenerami. To i wiele innych atrakcji czeka na tych wszystkich, ktérzy w najblizszy weekend
odwiedza Centrum Sportowe Body Gym. Sitownia organizuje wydarzenie by wesprzeé Wielka Orkiestre Swigtecznej

Pomocy.



- Nieodtgcznym elementem zdrowego stylu zycia, obok zbilansowanej diety, jest
regularna aktywnos¢ fizyczna, niewazne czy na sitowni, biezni czy na ptywalni. W
najblizszy weekend chcemy zachecac biatostoczan do zadbania o swoje zdrowie, a
przy okazji wsparcie Wielskiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy - méwi Katarzyna Gryko,
trener personalny Mistrzyni Polski Bikini Fitness, wtascicielka Centrum.

Puszki, do ktérych bedzie mozna wrzucic¢ datki bedg ustawione w Centrum. Zbiérka
rozpocznie sie juz w sobote i potrwa do niedzieli. W te dni sitownia nie bedzie pobierata
zadnych optat. Mato tego, przygotowata wiele atrakcji prozdrowotnych, z ktérych kazdy
mieszkaniec Biategostoku, bezptatnie bedzie mogt skorzystac. Oto szczegdtowy plan:

SOBOTA, 13 stycznia:
godz. 10 - Jak oczy$ci¢ organizm z toksyn? - wykiad,

godz. 11 cross trening dla poczatkujgcych. Jest to trening przyspieszajacy spalanie
tkanki w jak najkrétszym czasie, wzmacniajacy i poprawiajacy kondycje,

godz. 12 Konsultacje z fizjoterapeuta. Bedzie mozna zasiegna¢ porad m.in.: jak pozbyé
sie boélu jak radzi¢ sobie z urazem, czy mozecie mie¢ problemy z kos¢mi, stawami,
miedniami

godz. 12 (jednoczesnie) zajecia na trampolinach,

godz. 13 zawody sportowe,

godz. 18 cross trening dla poczatkujacych.

NIEDZIELA, 14 stycznia

w godz.: 13 - 16:

- makijaze dla pan oraz porady dotyczace pielegnacji skory,
- porady w zakresie pielegnacji wtoséw,

- porady w zakresie pielegnacji dtoni i malowanie paznokci,
godz. 14:30 spotkanie ze youtuberkg Boogiesilver,

godz. 15 cross trening dla poczatkujacych.

Centrum Sportowe Body Gym mieéci sie przy ul. Zwyciestwa 8 w Biatymstoku (Gal

Madro). m



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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