
Seminarium Szkoleniowe Kyokushin Karate i Ju Jitsu w Krzyżu
Wielkopolskim z udziałem trenerów z Podlaskiego

W miniony weekend trenerzy i zawodnicy Polskiej Federacji Instytut Budokai Karate (siedziba w Ciechanowcu) wzięli
udział w seminarium szkoleniowym zorganizowanym przez Krzyski Klub Karate Kyokushin z Sensei Krzysztofem
Bortnikiem na czele.

Głównym prowadzącym Seminarium był Shihan Artur Więzowski 6 dan Kyokushin
Karate i 9 dan Ju JItsu (Ciechanowiec). Wspierali go w prowadzeniu wykładów Sifu Chu
Van Truong Kung Fu, Sensei Robert Gaździk 2 dan Kyokushin 4 dan JuJitsu
(Zambrów), Sensei Przemysław Brzozowski 1 dan Karate 3 dan Ju (Jabłoń Kościelna),
Sensei Zbigniew Dąbrowski 2 dan (Wysokie Mazowieckie) Sensei Krzysztof Bortnik 1
dan seminarium rozpoczęło się pokazem umiejętności i zdolności mistrzów.

Seminarium było skierowane do różnych grup wiekowych i poziomów zaawansowania.
Uczestnicy Seminarium zostali uhonorowani specjalnymi dyplomami za zdane
egzaminy podczas drugiego dna.

W Seminarium uczestniczyli utytułowani zawodnicy i zawodniczki - medaliści Mistrzostw
Europy, Mistrzowie Polski, Mistrzowie Pucharu Polski. 

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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