Rodzinne zmagania ptywackie na Ptywalni Rodzinnej w Biatymstoku.
Ruszyty zapisy

Wodny tor przeszkéd, holowanie dziecka w kole ratunkowym, przeptyniecie w sztafecie dwéch dtugosci basenu w
dowolnym stylu - takie konkurencje czekajg na uczestnikéw Rodzinnych Sztafet Ptywackich. Ta sportowa zabawa w
listopadzie odbedzie sie na Ptywalni Rodzinnej i bedzie nawigzywata do patriotycznego swieta.



Rodzinne Sztafety Ptywackie to widowiskowe zawody familijne, ktore Biatostocki
Osrodek Sportu i Rekreacji organizuje juz po raz 11. Tu liczg sie nie tylko umiejetnosci
ptywackie, zreczno$c, refleks, ale przede wszystkim rodzinna wspétpraca. W tym roku
zawody bedg nawigzywaty do obchoddéw 100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Odbeda sie w srode, 7 listopada w godz. 16:30-18:30 w
zmodernizowanej Ptywalni Rodzinnej przy ul. Stromej 1a. Organizatorzy zapraszajg do
udziatu dwuosobowe druzyny (rodzic/petnoletni opiekun i dziecko) w dwdch kategoriach
wiekowych:

o kategoria |: rodzic/opiekun + dziecko urodzone w 2009 roku i mtodsze
o kategoria Il: rodzic/opiekun + dziecko urodzone w latach 2002 - 2008 witgcznie.

Zapisy ruszyty we wtorek, 16 pazdziernika. Przyjmowane sg od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-15:00 pod nr tel. 85 652 69 88 do momentu wyczerpania miejsc.

Maksymalnie 24 druzyny podzielone na dwie kategorie beda rywalizowaty w pieciu
ciekawych konkurencjach:

e Sztafeta 2 x 25 m, czyli pokonanie przez druzyne dwoéch dtugosci basenu
dowolnym stylem ptywackim

Celnie do bramki, czyli przeptyniecie z pitkg w poprzek basenu pod bojkami i rzut
pitkg do celu

Holowanie, czyli przeciggniecie partnera przez dtugosé basenu przy uzyciu sprzetu
ratowniczego

Kajak z oporem, czyli wiostowanie z doczepionym kotem ratowniczym, w ktérym
siada dziecko

Wodny Tor Przeszkdd, ktory polega na jak najszybszym pokonaniu przez druzyne
trasy z ptywadtami

Najbardziej emocjonujace sg ostatnie zmagania. Bedg tez decydujgce w przypadku
uzyskania przez startujgce pary réwnej liczby punktdéw - lepszy czas pokonania toru
zadecyduje o wyzszym miejscu. Najlepsze trzy rodzinne druzyny w kazdej kategorii
otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe, a wszyscy uczestnicy zakonczg zawody z
pamigtkowymi medalami. Tu nie ma optaty startowej - zawodnicy nie muszg kupowac
takze biletdw wstepu na basen.

Szczegdbtowe informacie, regulamin, opis konkurencji ﬂ

za: BOSIR


http://www.miejskoaktywni.pl/index.php#/rodzinne-sztafety-plywackie-1427
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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