
Rodzinne zmagania pływackie na Pływalni Rodzinnej w Białymstoku.
Ruszyły zapisy

Wodny tor przeszkód, holowanie dziecka w kole ratunkowym, przepłynięcie w sztafecie dwóch długości basenu w
dowolnym stylu – takie konkurencje czekają na uczestników Rodzinnych Sztafet Pływackich. Ta sportowa zabawa w
listopadzie odbędzie się na Pływalni Rodzinnej i będzie nawiązywała do patriotycznego święta.



Rodzinne Sztafety Pływackie to widowiskowe zawody familijne, które Białostocki
Ośrodek Sportu i Rekreacji organizuje już po raz 11. Tu liczą się nie tylko umiejętności
pływackie, zręczność, refleks, ale przede wszystkim rodzinna współpraca. W tym roku
zawody będą nawiązywały do obchodów 100. rocznicy odzyskania przez Polskę
niepodległości. Odbędą się w środę, 7 listopada w godz. 16:30-18:30 w
zmodernizowanej Pływalni Rodzinnej przy ul. Stromej 1a. Organizatorzy zapraszają do
udziału dwuosobowe drużyny (rodzic/pełnoletni opiekun i dziecko) w dwóch kategoriach
wiekowych:

kategoria I: rodzic/opiekun + dziecko urodzone w 2009 roku i młodsze
kategoria II: rodzic/opiekun + dziecko urodzone w latach 2002 - 2008 włącznie.

Zapisy ruszyły we wtorek, 16 października. Przyjmowane są od poniedziałku do piątku
w godz. 8:00-15:00 pod nr tel. 85 652 69 88 do momentu wyczerpania miejsc.

Maksymalnie 24 drużyny podzielone na dwie kategorie będą rywalizowały w pięciu
ciekawych konkurencjach:

Sztafeta 2 x 25 m, czyli pokonanie przez drużynę dwóch długości basenu
dowolnym stylem pływackim
Celnie do bramki, czyli przepłynięcie z piłką w poprzek basenu pod bojkami i rzut
piłką do celu
Holowanie, czyli przeciągniecie partnera przez długość basenu przy użyciu sprzętu
ratowniczego
Kajak z oporem, czyli wiosłowanie z doczepionym kołem ratowniczym, w którym
siada dziecko
Wodny Tor Przeszkód, który polega na jak najszybszym pokonaniu przez drużynę
trasy z pływadłami

Najbardziej emocjonujące są ostatnie zmagania. Będą też decydujące w przypadku
uzyskania przez startujące pary równej liczby punktów - lepszy czas pokonania toru
zadecyduje o wyższym miejscu. Najlepsze trzy rodzinne drużyny w każdej kategorii
otrzymają puchary oraz nagrody rzeczowe, a wszyscy uczestnicy zakończą zawody z
pamiątkowymi medalami. Tu nie ma opłaty startowej - zawodnicy nie muszą kupować
także biletów wstępu na basen.

Szczegółowe informacje, regulamin, opis konkurencji 

 

za: BOSiR

http://www.miejskoaktywni.pl/index.php#/rodzinne-sztafety-plywackie-1427
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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