Puchar Polski w Taekwondo Olimpijskim juz w najblizszg sobote w
Biatymstoku

9 czerwca br. (sobota) w Biatymstoku odbedzie sie Puchar Polski Poomsae. S3 to zawody rankingowe Polskiego Zwigzku
Taekwondo Olimpijskiego. O zwyciestwo w konkurencjach poomsae indywidualne oraz poomsae synchroniczne par beda
walczy¢ zawodnicy w 5 kategoriach wiekowych.

Wydarzeniem towarzyszacym Puchar Polski Poomsae — Biatystok 2018 jest turniej
Huzar Taekwondo Festival. Wystartujg w nim adepci Taekwondo nie posiadajgcy
jeszcze uprawnien do startu w Pucharze Polski. W poprzedniej edycji tych zawoddw
najmtodszy zawodnik miat 6 lat, a najstarszy - powyzej 40.

Bedzie to prawdziwe sportowe swieto. W Huzar Taekwondo Festival rozegrane zostang
konkurencje sprawnosciowe, gdzie liczy¢ sie bedzie m.in. szybko$¢ zadawanych
ciosow.

Dzieci beda réwniez startowac¢ w konkurenciji technicznej poomsae — indywidualnie oraz
w parach ze swoimi kolegami i kolezankami oraz w Family Poomsae, gdzie towarzyszyc¢
im beda rodzice.

Gospodarzem Mistrzostw jest Biatostocki Klub Taekwondo Huzar, a organizatorem
Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego. Zawody odbedg sie w Hali Sportowej Szkoty
Podstawowej nr 24 w Biatymstoku, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7. Impreza towarzyszaca
rozpoczyna sie o godz. 9.00, a start Pucharu Polski Przewidziany jest na godz. 10.00.

Poomsae (czyt. pumse) to tzw. uktady formalne, w ktorych w odpowiedniej kolejnosci
wykonuje sie uderzenia i bloki. Sedziowie punktujg doktadnos¢ wykonania kazdego
ruchu, prezentacje zawodnika

I jego ekspresje. W poomsae wystepujg harmonijnie potgczone wszystkie techniki
obrony i ataku, ksztattujgce umiejetnosci walki z jednym lub wieloma przeciwnikami.
Kolejnosc ruchow jest scisle okreslona. Ruchy powinny byc silne, skoncentrowane i
rytmiczne przy zachowaniu stabilnej pozycji ciata.

Ogladanie najlepszych zawodnikow z catej Polski jest dla widzow niezapomnianym
przezyciem, zarowno sportowym, jak i estetycznym.

Taekwondo to narodowy sport i tradycyjna sztuka walki Korei. Obecnie jest jedng z
petnoprawnych dyscyplin olimpijskich. W dostownym ttumaczeniu stowo Taekwondo
oznacza Tae - stopa, noga; Kwon - piesc; Do - droga, sposob.

Puchar Polski Poomsae — Biatystok 2018 objeli Patronatem Honorowym Prezydent
Miasta Biategostoku oraz Wojewoda Podlaski.

Wydarzenie na Facebook'u


https://www.facebook.com/events/247170379168829

Program Zawodow - 9.06.2018 r. - sobota

Huzar Taekwondo Festival:

9.00 - Konkurencje sprawnosciowe

10.00 - Konkurencje poomsae indywidualnego

11.15 - Konkurencje mieszanych par synchronicznych
12.00 - Dekoracja zwyciezcow

12.30 - Uroczyste otwarcie zawoddéw

Puchar Polski Poomsae — Biatystok2018
13.30 - Konkurencje poomsae

15.30 - Dekoracja zwyciezcdw

€]


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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