Przygotowania idg petng parg

Treningi we wiasnej hali, zajecia w terenie i trzy zgrupowania - tak wygladajg przygotowania zawodniczek i zawodnikow
Dojlid Biatystok do nadchodzacego sezonu.

Ostatni mecz z udziatem biatostockiego zespotu odbyt sie 7 marca. Woéwczas meska
druzyna Dojlid wygrata wyjazdowe spotkanie z AZS AWFiS Balta Gdansk (3:1).
Nastepnie z powodu pandemii koronawirusa wszystkie rozgrywki tenisa stotowego w
Polsce zostaty awaryjnie zakonczone. W poniedziatek, 15 czerwca - po diugiej przerwie
- Dojlidy wrécity do treningow.

- Wszyscy bardzo cieszymy sie z faktu, Ze mozemy juz trenowac. Nie da sie ukryc, ze
podczas tej przerwy stesknilismy sie za normalnoscig. W druzynie widze duzy gtod
grania, a to dobry znak - méwi menadzer Dojlid, Piotr Anchim.

Pierwsza cze$¢ przygotowan odbywa sie na miejscu. Druzyny trenujg dwa razy
dziennie - z rana na hali w Zespole Szkot Rolniczych, po potudniu za$ odbywajg sie
zajecia w terenie (tj. gra w pitke nozna, wycieczki rowerowe i wypady na kajaki). Ten
etap przygotowan zakonczy sie w niedziele, 28 czerwca.

W pierwszym tygodniu pracy z druzyng trenowat mieszkajgcy na state we Wroctawiu
Wang Zeng Yi. Wskazéwki naszego kapitana, ktory chetnie wspotpracuje z mtodszymi
kolegami i kolezankami, byty nieocenione.

- Wandzi prowadzit treningi dla mtodziezy gtownie pod kgtem techniki. W Polsce, a
nawet w Europie trudno znalez¢ lepszego fachowca w tej dziedzinie. Jego
doswiadczenie i umigjetnosci wykorzystalismy do maksimum. Mam nadzieje, Zze to
zaprocentuje podczas sezonu ligowego - ttumaczy Anchim.

W lipcu i sierpniu zawodniczki i zawodnicy Dojlid bedg przygotowywac sie nie tylko na
wiasnych obiektach, ale rowniez udadzg sie na zgrupowania. W sumie az trzy. Wy

grupa najpierw pojedzie do Drzonkowa. Nastepnie w planach sg obozy w Gdahskubﬂ

Wroctawiu.
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