Pobiegng ulicami Grajewa. W maju kolejna edycja Biegu Wilka

Juz po raz 23. amatorzy biegania beda mieli okazje wzia¢ udziat w najbardziej znanej imprezie ulicznej Grajewa i okolic. W
sobote, 7 maja, odbedzie sie tam Bieg Wilka, nad ktérym honorowy patronat sprawuje Artur Kosicki, Marszatek
Wojewdédztwa Podlaskiego. Trwajg zapisy.

10-kilometrowa trasa biegu bedzie wiodta od Muzeum Mleka, dalej przy ulicach:
Ekologicznej, $w. Jana Pawta Il, $w. Jozefa, Sw. Marka, sw. Piotra i ul. Topolowg w
strone rzeki Etk. Nastepnie biegacze beda musieli skreci¢ w lewo na droge polng w
kierunku ogrodkéw dziatkowych — przed nimi nawro6t i tg sama trasg powrdt do miejsca
startu.

W zawodach udziat wzig¢ mogg osoby powyzej 16. r.z. Do biegu gtbwnego zgtoszenia
przyjmowane sg za posrednictwem formularza elektronicznego lub w dniu zawoddéw od
godz. 9.30 do 11.30 w biurze w grajewskim Muzeum Mileka (ul. Konstytucji 3 Maja 36).

Zdrowa rywalizacja

Tradycyjnie odbedzie sie tez bieg integracyjny i otwarty dla wszystkich chetnych. Po raz
kolejny przemaszerujg tez zwolennicy Nordic Walking. Przed tym biegami trenerzy
zaprezentujg rozgrzewke. Dodatkowo odbedg sie mistrzostwa klubowe Maratonki.

Wilcze bieganie zacznie sie ok. godz. 9 przed Muzeum Mleka. Na zwyciezcdw czekajg
— jak co roku — atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe medale.

Szczegdty i dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie internetowej Maratonki
Grajewo, pod numerami tel.: 86 261 11 34 lub 604 55 08 60 lub za posrednictwem e-

maila: wieje@wp.pl.

fot.: archiwum/Kamil Timoszuk

oprac.: Anna Augustynowicz u


https://elektronicznezapisy.pl/event/6742/strona.html
https://www.maratonka.pl/index.php/bieg-wilka?fbclid=IwAR2ljRvHxyCO-6fGP3cRtwq4nr_zsS-4ffBX1_krACzkIIQGiASboGFzo2M
mailto:wieje@wp.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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