Niepetnosprawnos¢ nie wyklucza - zawodnik w protezie wystartuje w
potmaratonie

W niedziele, 5 maja po raz pierwszy na trasie biegu PKO Biatystok P6tmaraton wystartuje zawodnik w protezie. 22-letni
Dawid Dobkowski, chce ustanowi¢ swéj zyciowy rekord, ale tez jako ambasador akgcji ,,Poruszamy ludzi”, przekona¢ innych,
ze niepetnosprawnosc¢ z niczego nie wyklucza.

Dawid urodzit sie bez jednej konczyny. Od dziecka nosi proteze. Dzigki wsparciu wielu
ludzi, gtéwnie rodzicéw, prowadzi zupetnie normalne zycie, realizuje swoje pasje, a
nawet siega po sportowe tytuty. Studiuje na Politechnice Biatostockiej Turystyke i
Rekreacje. Od 2013 roku jest reprezentantem Polski w AMP Futbolu czyli pitce noznej
dla os6b po amputacjach, a od listopada 2017 roku trenuje lekkoatletyke w klubie Start
Biatystok. Lubi podrézowac. Najwiecej radosci dajg mu sportowe podréze, podczas
ktorych reprezentuje Polske w innych krajach. Startowat juz w biegach na krétszych
dystansach, teraz po raz pierwszy chce przebiec pétmaraton, czyli doktadnie 21,0975
km.

- Taki dystans pokonatem dotychczas tylko raz, ale podczas takiego raczej

rekreacyjnego treningu — méwi. — Jest to wiec dla mnie duze wyzwanie, a zwyciestwem
bedzie juz samo dotarcie do mety. Jednak pobiegne tez po to, by pokazac, ze
niepetnosprawnosé to bariera, ktorg mamy gtéwnie w gtowie. Jestem ambasadorem

akcji edukacyjnej ,Poruszamy ludzi”, ktérg organizuje Centrum Ortopedyczno-
Protetyczne w Biatymstoku. Ono zachecito mnie do tego biegu. Chce pokazac, ze
niepetnosprawnos$¢, choé oczywiscie jest duzym utrudnieniem, nie wyklucza w zasadzie

Z niczego. Trzeba tylko wzig€ sie w gar$¢, znalez¢ swojg pasje i wyjs$¢ z domu. Nie traci
sie nic, a osiggnaé mozna bardzo wiele.

Dawid wystartuje w koszulce promujacej akcje ,Poruszamy ludzi”, a na trasie bedg
dopingowali go znajomi z Centrum Ortopedyczno-Protetycznego, przyjaciele i rodzi

Od pét roku Dawid biega w specjalnej, dedykowanej dla sportowcow protezie. Jest ﬂ
prawdopodobnie jedynym niepetnosprawnym sportowcem biegajacym na protezie tb

dystanse z w oficjalnych zawodach.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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