Natalia Panas z Ciechanowca srebrng medalistkg Mistrzostw Europy
WAKO Kickboxing - Bratystawa 2018

Pochodzaca z Ciechanowca Natalia Panas zdobyta srebrny medal na Mistrzostwach Europy WAKO Kickboxing - Bratystawa
2018. Zawodniczka, ktéra w finale przegrata z utytutowang Wioszka Gulig Compagno, startowata w kategorii kick light +70.

W Mistrzostwach Europy WAKO Kickboxing - Bratystawa 2018 wystartowato 31
reprezentantow Polski. Mistrzostwa rozgrywane byty w trzech formutach: low kick, kick
light i K-1 Rules. tacznie Polacy wywalczyli na Stowacji 16 krgzkow - 5 ztotych, 3
srebrne i 8 brgzowych, zajmujac w tabeli medalowej 3 miejsce.

Sukces Natalii Panas jest tym wiekszy, ze uprawianie kickboxingu rozpoczeta
niedawno, majac 25 lat. Natalia pochodzi z usportowionej rodziny i wczesniej przez
osiem lat trenowata siatkdwke. Jak méwi zawodniczka: "Treningi kickboxingu zaczetam
we wrzesniu 2014 roku w warszawskim klubie Streetfighter u Jerzego Wronskiego,
jednak z powoddw osobistych po dwdch miesigcach musiatam je przerwac, a na sale
wrécitam dopiero we wrzesniu 2015 roku i do czerwca 2017 roku moim trenerem byt
wiasnie Jerzy Wronski. Od czerwca trenuje w klubie, ktéry oficjalnie reprezentowatam
od poczatku na arenie polskiej i miedzynarodowej czyli w Palestrze Warszawa, w ktérej
moim gtéwnym trenerem jest Lukasz Rola."

Pierwszg walke stoczyta (i wygrata) w lutym 2016 roku i w tym tez roku zostata
cztonkinig kadry narodowej w formule kick light. Do tej pory stoczyta ok. 20 walk
turniejowych i sedziowanych sparingéw.

Zostata Mistrzynig Polski Kickboxingu w formule kick light +70 w 2016, 2017 i 2018
roku, w 2017 roku byta srebrng, a w 2018 r. brgzowg medalistkg Mistrzostwa Polski
Senioréw i Junioréw w Kickboxingu K-1 Rules (-70 kg). Zajeta 2. miejsce w Pucharze
Europy 2016 Ostrowiec Swigtokrzyski (kick light -70 kg), 3. miejsca w Slovak Open
Bratystawa 2018 (kick light -70 kg oraz K-1 -70 kg). W 2016 roku, startujac po raz
pierwszy na Mistrzostwach Europy w Grecji zajeta 5. miejsce.

Nowa wicemistrzyni Europy podsumowata swéj udziat w Mistrzostwach Europy méwigc:
"W finale okazatam sie stabsza od utytutowanej Wtoszki, ale Swietuje swoj pierwszy
sukces na arenie miedzynarodowej. U nas mowi sig, ze srebrny medal ma stodko-
gorzki smak, bo mimo tego, ze go zdobywasz, przegrywasz starcie finatowe. Ja ten
medal wygratam, a na ztoto musze jeszcze popracowac. W domu zawsze uczono mnie,

ze talent to tylko kilka procent sukcesu, a reszta to ciezka praca i tg zasadg sie kier
W grudniu bede konczyta 29 lat i mam jeszcze wiele planéw i ambicji sportowych."

za: www.ciechanowiec.pl
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