Morsowanie - fenomen sezonu zimowego 2020/2021

Zalew w Wasilkowie. Wczesne niedzielne (17.01) popotudnie. 20-stopniowy mroéz, ale za to duzo storica. W wodzie kry.
Idealna pogoda na kapiel. Oczywiscie tylko dla morséw. Kiludziesieciu z nich z Podlaskiego Klubu Morséw skorzystato z
okazji.

Moda na lodowate kgpiele zapanowata tegorocznej zimy. Zdjecia z morsowania wprost
zalewajg profile w portalach spotecznosciowych. Doswiadczone morsy przestrzegaja,
Ze nie jest to zajecie dla kazdego. Cho¢ korzy$ci ptynacych z zanurzania sie w zimnych
akwenach wodnych jest sporo.

W zdrowym ciele zdrowy duch

To choéby zahartowanie ciata, zwiekszenie odpornosci, poprawa wydolnosci uktadu
sercowo-naczyniowego, ale tez lepszy metabolizm i ukrwienie skéry. Morsowanie ma
tez wptyw na stan naszych mys$li i ducha.

- Ludzie, ktorzy morsujg, sg ciggle usmiechnieci — zapewnia Przemystaw
Remisiewicz, wiceprezes Podlaskiego Klubu Morsow.

Jak moéwi, wzmozone zainteresowanie morsowaniem jest zauwazalne w Klubie.

- Morsowanie zrobito sie strasznie modne, podobny fenomen miat miejsce kilka lat
temu. Troche za duzo tego rozgtosu. Na te chwile mamy z tego roku juz pieciu, czy
szesciu nowych cztonkow, ktorzy zgtosili sie do naszego Klubu — informuje
Remisiewicz.

Morsowanie w towarzystwie

Podlaski Klub Morséw powstat w 2003 r. i skupia obecnie ok. 130 oséb. To ludzie w
przeréznym wieku.

- Najmtodszy nasz klubowicz ma szesc lat, najstarsi cztonkowie to 80-latkowie —
mowi wiceprezes Klubu.

Cztonkowie zrzeszenia spotykajg sie co niedziele nad zalewem w Wasilkowie. Tam
zazywaja kapieli, rozpalane jest tez ognisko. Co jakis$ czas klubowicze organizujg
wspolne wyjazdy.

By zostac cztonkiem Klubu, wystarczy kontakt, choc¢by przez profil na Facebooku.
Wszystkich nowo zrzeszonych klubowiczéw namawia sie na wykonanie podstawowych
badan i konsultacji z lekarzem. Cho¢ przeciwwskazan do morsowania jest niewiele. To
choroby serca i niektére problemy dermatologicznie oraz... pokonanie strachu przed
nieznanym.

Nie sg tez potrzebne znaczace naktady finansowe. Wystarczy sucha bielizna na
zmiane, recznik, klapki, ciepte ubranie, czapka. Przydatne jest takze obuwie do sportéw



<

wodnych, czy skarpety neoprenowe (wykonane z materiatu ocieplajacego stopy).

- Nie ma co myslec, trzeba przyjsc, zobaczyc i po prostu sprobowac — zacheca
Przemystaw Remisiewicz. — Tylko ostrzegam, morsowanie uzaleznia. Kto raz
sprobuje, ten zazwyczaj z nami zostaje.
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