Miedzynarodowy Uliczny Bieg Wilka w Grajewie w najblizszg sobote

W sobote 7 maja po raz XVIIl w Grajewie odbedzie sie Miedzynarodowy Uliczny Bieg Wilka. W tym roku wszyscy chetni
rywalizowac beda w 22 biegach w réznych kategoriach wiekowych na dystansach od 200 m do 10 000 m.

Ponadto tradycyjnie bedzie bieg integracyjny, bieg otwarty dla wszystkich chetnych i
Nordick Wolking na dystansie 3 500 m. Pierwsze starty ok. godz. 9.00 na ulicy
Mickiewicza. Bieg Gtéwny wystartuje ok. 11.45.

Biuro zawodow czynne bedzie od godz. 8.00 w holu Urzedu Miasta. Tam przyjmowane
bedg zapisy do Biegu Gtownego. Tuz obok bramki startowej bedzie specjalny punkt
informacyjny. W pozostatych biegach nie ma zapiséw i wszyscy chetni w
poszczegodlnych kategoriach zgtaszajg sie na linie startu bez zbednych formalnosci. Na
mecie na wszystkich czekajg okoliczno$ciowe medale, a najlepsi otrzymajg dodatkowo
biegowe upominki. Dla dzieci i mtodziezy organizatorzy przygotowali tez stodycze i
napoje. Ponadto tuz obok startu czynny bedzie bezptatny placyk zabaw.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich chetnych do sobotniego Wilczego Biegania.
Bardzo mile widziani sg kibice.

Szczegoty na stronie www.maratonka.pl
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Utrudnienia na grajewskich ulicach w sobote 7 maja

Od godz. 7.30 do godz. 13.30 na ulicy Mickiewicza, Strazackiej, ks. Popietuszki oraz
od godz. 11.00 do 13.30 dodatkowo na ulicy 11 Listopada, Swierkowej, Brzozowej,
Wierzbowej, Parkowej bedg zamykane ulice, na ktérych beda biegac uczestnicy Biegu
Wilka. Jednoczesnie Organizatorzy proszg o unikanie parkowania samochodow na tych
ulicach, by nie utrudniac¢ przeprowadzenia imprezy. W tym czasie ulice bedg wyraznie
oznakowane przy pomocy sprzetu drogowego i kolorowych tasm. Do tego porzadku
pilnowac bedg policjanci oraz wolontariusze i u nich mozna uzyskac informacji o
utrudnieniach.
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