Koronawirus: jak bezpiecznie wybrac sie do lasu w czasie epidemii?

Nadzwyczajne Srodki wprowadzone w celu spowolnienia rozprzestrzeniania sie koronowirusa SARS-CoV-2, zwtaszcza
zalecenie maksymalnej izolacji spotecznej (,,zostan w domu"), sprawily miedzy innymi, ze znacznie wiecej Polakéw
odwiedza lasy. Lesnicy apeluja, by nie tworzy¢ przy okazji wypraw do lasu skupisk ludzi, ktére moga stanowi¢ zagrozenie
epidemiologiczne

Dla wiasnego i innych bezpieczenstwa powinnismy wybiera¢ wieksze kompleksy lesne,
unika¢ najpopularniejszych turystycznie miejsc, odkrywa¢ nowe miejsca, odwiedzac las
raczej w dni powszechnie, rano lub wieczorem.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa obecnie niedostepne sg osrodki edukacyjne Laséw
Panstwowych.

- OdwotaliSmy tez wszelkie zajecia, warsztaty, zielone szkoty czy wycieczki. Lasy w
naszym zarzgdzie pozostajg natomiast otwarte dla kazdego. Nie dziwi nas, ze w
ostatnich dniach cieszg sie zwigekszonym zainteresowaniem - podkreslajg pracownicy
Laséw.

Lesne spacery pozwalajg odetchngé po dtugim siedzeniu w domu, utrzymaé kondycje i
budowaé odpornosc¢, roztadowac stres.

Takie wyprawy musimy jednak planowac z gtowa, podchodzac do nich inaczej niz
kiedy$. ,Jesli chcecie zapewni¢ dzieciom porcje swiezego powietrza, pdjdzcie do lasu.
Spaceruijcie, ale tam, gdzie nie ma ludzi!” — zaleca Gtoéwny Inspektorat Sanitarny. To
samo radzg epidemiolodzy i inni lekarze.

Szukajgc odosobnienia na tonie natury nie powinnismy, nawet mimowolnie, przyczynia¢
sie do tworzenia ,sztucznego ttumu”, ktdry utatwia szerzenie sie epidemii. Tymczasem
lesnicy obserwujg skokowy wzrost liczby odwiedzajgcych lasy, zwtaszcza w okolicach
duzych miast, ktérzy czesto gromadzg sie w wybranych miejscach i porach.

Lesnicy apeluja: Przede wszystkim siedzcie w domach, a jesli juz wybieracie sie na
spacer do lasu, zaplanujcie go tak, by nie potegowa¢ zagrozenia dla siebie i
innych. Laséw mamy mnostwo, wszedzie w nich spacer jest tak samo zdrowy i
przyjemny. Dlatego nie wybierajcie najpopularniejszych, ,,goracych turystycznie”
atrakcji, lecz odkrywajcie w okolicy nowe lesne zakatki, mniej uczeszczane, gdzie
tatwiej zachowaé¢ maksymalne mozliwe odosobnienie.

Lepszg porg na wyprawe beda tez godziny poranne albo przed zachodem stonca i dni
powszednie niz weekendy, bo wtedy ludzi w lesie jest mniej. Nalezy nastawié sie raczej
na krotkie spacery niz dtuzsze wycieczki krajoznawcze. Nalezy tez unika¢ ryzykownych
zachowan, ktére mogtyby skutkowaé koniecznoscig wzywania stuzb ratunkowych — te
majg obecnie wazniejsze zadania i sg bardzo obcigzone z powodu walki z SARS-CoV-
2.

Najaktualniejsze informacje o dostepnosci infrastruktury w poszczegdlnych
nadlesnictwach mozna znalez¢ na ich stronach internetowych lub profilach



spotecznos$ciowych.

Jak madrze zaplanowaé odwiedziny w lesie w czasach epidemii dowiecie sie z
poradnika (infografiki) przygotowanego przez Lasy Panstwowe.

zZrodto: Dyrkecja Generalna Lasow Parnstwowych
oprac. Aneta Kursa
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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