Kompas, las i wilcze wycie - marsze na orientacje w Puszczy Knyszynskiej

Lesne Przygody i Front Wschodni - to dwie potgczone imprezy marszowe na orientacje, ktére w miniony pigtek i sobote
(23-24 sierpnia br.) zgromadzity w Puszczy ponad 150 oséb. Najwiecej uczestnikéw wyruszyto z kompasem w las w biegu
rodzinnym z dzie¢mi od kilkunastu miesiecy do kilkunastu lat. Przedsiewziecie swoim Honorowym Patronatem objat -
Marszatek Wojewédztwa Podlaskiego.

- To fajne, zupetnie niecodzienne spedzenie czasu, ostatnich dni wakacji - wyjadniata
swojg obecnoé¢ pani Aneta z Biategostoku, ktéra z mezem i kilkuletnim synem Ignacym
uczestniczyta w ,Lesnych Przygodach”, czyli trzeciej edycji rodzinnego marszu na
orientacje. — Ale troche sie boje, czy my z tego lasu wrocimy. Po raz pierwszy idziemy z
kompasem — martwita sie nieco przed biegiem.

Watpliwosci zadnych nie miat za to 11-letni Janek. Na bieg przybyt z Suprasla z
wujkiem Adamem i jego corkg Wiktorig. - Chodzitem juz z kompasem z harcerzami i w
ogdble sam, a te pare kilometrow, to nie jest tak daleko — przekonywat przed startem. —
No, to mamy przewodnika, najmtodszy i najbardziej doSwiadczony — ucieszyt sie pan
Adam, wujek Janka. — Dzieci nie bojg sig niczego, ja tylko wczoraj wieczorem zaczgtem
sie zastanawiac, czy wytrzymam kondycyjnie. Ale zobaczymy.

Wiktoria z kolei stawiata na zdobywanie punktéw za wiedze. — Mam nadzieje, ze beda
tam jakies zagadki, najlepiej z biologii, albo odgadywanie tropéw zwierzat, bytoby fajnie
— wyjasniata.

Strategiczne rodzinne podejscie

Zyczenie Wiktorii na pewno sie sprawdzito, bo Park Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej, jako jeden z partneréw biegu, zorganizowat specjalny namiot nieopodal
trasy, w ktérym uczestnicy mogli zdoby¢ punkty — wtasnie za wiedze przyrodnicza.

- Sg cztery takie miejsca, bedzie je widaé z daleka, gdzie za wykonanie zadania mozna
zdoby¢ dodatkowe punkty: namiot parku, zagadki filmowe, zadania z robotyki i most
linowy. Czy z tego skorzystacie, zalezy od waszej strategii — objasniat grupom
rodzinnym przed wyjsciem na szlak organizator biegu Pawet Zajkowski z Fundacji
,Dzika Krew”. — Na mapie sg punkty, ktdre trzeba odnalez¢ na trasie, sg oznaczone
biato-czerwonymi lampionami z numerem. Pod kazdym lampionem jest zawieszony
dziurkacz, ktérym w odpowiedniej kratce na karcie startowej, musicie zaznaczy¢, ze
tam byliscie. Na pokonanie trasy i odnalezienie punktow macie cztery godziny. Dobre;
zabawy — zachecat uczestnikow, ktérzy samodzielnie juz musieli zdecydowac o tym, w
ktorg strone udac sie najpierw: czy do namiotdw z zadaniami, czy obejSC miejsca
trudniejsze do odnalezienia, ale punktowane wyzej, czy probowaé swoich sit i po kolei
zalicza¢ kazdy z punktow.

W kategorii rodzin z dzie¢mi do lat 10 pierwsze trzy miejsca zajety zespoty:

1. Wysoccy
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3. Outdoor Training.
W kategorii rodzin z dzie¢mi powyzej 10 lat:

1. Miode Koty
2. Skrzydlate Zuchy
3. Scooter

Pani Anecie z rodzing tez udato sie wyjs¢ z lasu. - PrzezyliSmy! Jak na pierwszy raz , to
byto spore wyzwanie. Znalezlismy tylko kilka punktow, przy jednym pomdgt nam
napotkany grzybiarz. JesteSmy bardzo zmeczeni, ale na pewno to byto fajne przezycie -
opowiadata po marszu. O tym, czy wystartuje w przysztym roku, zdecyduje, gdy
odpocznie.

Marsz z towarzyszeniem wilczego wycia

Oprocz biegéw rodzinnych odbyt sie tez marsz na orientacje w ramach ,Pucharu
Polski w Maratonach na Orientacje”.

- Mamy kilka mozliwosci, pieszych i rowerowych. Dla oséb poczatkujacych to trasy na 5
i 25 km, dla bardziej wytrzymatych 50 km i 100 , w tym 100 km nocg dla
maratonczykdw pieszych — objasniat Pawet Zajkowski. — Nocna setka wyruszyta w
piatek [23 sierpnia br.- dop. red.] o godz. 22, na pokonanie trasy majg 24 godz.
My$latem, ze faworyci dojdg na mete juz o ésmej rano, ale o 11.00 jeszcze ich nie byto.
To znaczy, ze trasa jest ciekawa.

Z grupy ,nocnej setki” pierwszy na mecie pojawit sie¢ Radostaw Kasprzyk z Poznania.
Przekroczyt jg 0 godz. 11.13.

- Nie odnalaztem wszystkich punktow, ale to maraton z grupy Pucharu Polski, wiec
poziom trudnosci jest odpowiedni — mowit nam pare minut po zdobyciu mety. - Nocg
idzie sie zupetnie inaczej, nie widzi sie uksztattowania krajobrazu. Nie wiadomo, czy
gorka jest niewielkim wzniesieniem czy dos¢ sporym wzgorzem; czy réw przed nami
jest waski, czy szeroki. Sg takze mgtly, wczoraj pojawity sie juz godzine po starcie i
latarka niewiele pomagata. Byto oczywiscie stychac zwierzeta, wycie wilkow, a
organizator przed startem przestrzegat szczegéblnie przed zubrami, na szczes$cie na
zadnego nie trafitem — Smiat si¢ Pan Radostaw. - Byto bardzo ciekawie i na pewno
jeszcze tu wrdce.

Na trase 100 km wyruszyli tez rowerzy$ci. Mieli do odnalezienia kilkadziesigt punktdw,
w tym m.in.: lipe drobnolistng o najwiekszym obwodzie wérdd drzew w Puszczy
Knyszynskiej, najstarsze drzewo w puszczy, czy pozostatosci po kolejce waskotorowej,
a takze gérke zubréw — nazwana tak przez organizatora maratonu, z uwagi na czestg
obecnos¢ w tym miejscu okolicznego stada tych majestatycznych zwierzat.
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Organizator na fb - link do strony: Dzika Krew.

Wydarzenie na fb - link do strony: Wschodni Front, Le$ne Przygody


https://www.facebook.com/fundacjaDK/?__tn__=%252Cd%252CP-R&eid=ARDY_VPl5irIy-FkoIdVJnuEgZQvqbZesUDnQnt93JQrhSWyXs3ZWYt05U06OGBysIby7EkBJFUP0shA
https://www.facebook.com/events/2356564331041289/
https://www.facebook.com/events/463422744399589/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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