| Mistrzostwa Ploggingu przez Puszcze Knyszynska

Zawody biegowe potaczone ze zbieraniem $Smieci? Jak najbardziej! W niedziele, 15 maja, w biatostockim Lesie na
Pietraszach odbedzie sie pierwsze tego typu miedzypokoleniowe wydarzenie ekologiczne. Do wygrania bilety na koncert
Roztanczony PGE Narodowy, karnety na treningi, znizki do restauracji i wiele innych atrakcyjnych nagréd rzeczowych.
Zapisywac sie mozna do 9 maja. Mistrzostwa honorowym patronatem objat marszatek wojewddztwa Artur Kosicki.

Plogging to aktywnos$c¢ z kategorii ekosportu, odmiana joggingu, ktéra zaktada nie tylko
trening, ale takze dbanie o $rodowisko (potaczenie stowa szwedzkiego plocka (zbierad)
i angielskiego jogging (bieg) daje plogging). Polega on na zbieraniu odpadéw podczas

joggingu i zanoszenie ich do odpowiednich pojemnikéw.

Te oryginalne zawody odbedg sie po raz pierwszy w Lesie na Pietraszach (wjazd od ul.
Pietrasze 29 za szkotg podstawowg nr 32) w niedziele, 15 maja, w godz.: 11-14.

W programie:

e rozgrzewka z profesjonalnymi trenerami AZS;

e 1,5 godziny plogging;

konkurs na najwiekszg ilos¢ zebranych smieci;

konkurs na najdziwniejszy $mieé;

konkurs foto dla kibicow;

stoiska edukacyjne o tematyce ekologii, turystyki, zdrowia;
pokazy udzielania pierwszej pomocy medycznej;

gry i zabawy ekologiczne;

e eko-poczestunek Stowarzyszenia Ku Dobrej Nadziei.

Zgtoszenia nalezy przestac¢ za posrednictwem formularza elektronicznego do 9 maj

Impreza organizowana jest w ramach Projektu Liderzy Eko-Zmian.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScayadnLSyRZdIx-snua1EOy101CWBgKztlBkyLCPBQ31QJPg/viewform
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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