HERO RUN - ekstremalny bieg w Szelmencie

HERO RUN — pierwszy cykl biegéw przeszkodowych juz w najblizszy weekend (15-16 lipca) odbedzie sie w Szelmencie.
Swoich sit sprébowac moze kazdy. Zapisy trwaja.

15 lipca odbedzie sie bieg NOCNY, gdzie na okoto 4-kilometrowej trasie znajdzie sie 20
przeszkdd - od naturalnych, tj. btota, podmoktych terendw, grzezawisk, az do
sztucznych w postaci scian ré6znej wysokosci, pajeczyn linowych, zasiekow, okopdow
wojskowych, trawerséw. Przy pokonaniu czesci przeszkdd pomocna bedzie wspodtpracy
z innymi uczestnikami.

Dla prawdziwych poszukiwaczy wyzwanh czeka kilka godzin snu i bieg dzienny, ktory
odbedzie sie 16 lipca. Niedzielny bieg bedzie jeszcze diuzszy - na 8 kilometrowej trasie
znajdzie sie 35 przeszkdd.

HERO RUN to réwniez projekt spoteczny, przy budowie przeszkdod i wyznaczaniu trasy
ekipe Fundacji Biatystok Biega wspomagajg wiezniowie aresztu Sledczego w Suwatkach
oraz zotnierze 14. Suwalskiego Dywizjonu Artylerii Przeciwpancernej. Gosciem
specjalnym tegorocznej edycji bedzie m.in Piotr Lobodzinski, mistrz Swiata w bieganiu
po schodach.

HERO RUN KIDS, czyli zabawa dla najmtodszych!

Hero Run Kids to bieg z przeszkodami, wérdd nich specjalnie usypane goérki, mate
§cianki, przeszkody do przeskoczenia, do pokonania dotem... wazne, zeby do przodu.
Dystans do pokonania przez mtodych Herosdéw uzalezniony jest od ich wieku:

4 — 7 lat — dystans ok 750 m
8 — 11 lat — dystans ok 1,5 km
12 — 15 lat — dystans ok 1,5 km

Na mecie na kazdego uczestnika czekat bedzie wyjgtkowy medal.

Zapisy do biegéw
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https://wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.herorun.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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