Hajnéwka gospodarzem finatu Pucharéw Polski Nordic Walking 2018

W najblizszg sobote (08.09) odbedzie sie ostatnia impreza, zamykajaca tegoroczne Puchary Polski Nordic Walking. Tak jak
w roku ubiegtym mito$nicy nordic walking z catej Polski przybeda do Hajnowki samego serca Puszczy Biatowieskiej. GoS¢mi
specjalnymi finatu bedg ambasadorzy Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku - Tamara Arciuch i Bartlomiej
Kasprzykowski. Para ta od lat uprawia wspdlnie nordic walking.

Puchary Polski Nordic Walking to cykl imprez, ktére odbywajg sie na terenie catego
kraju w sezonie wiosenno-letnim. Ostatni tegoroczny przystanek na mapie nordicowej
rywalizacji bedzie miat miejsce w urokliwej Hajnéwce. Juz w najblizszg sobote tj. 8
wrzesnia odbedzie sie tu dtugo oczekiwany finat Pucharéw Polski Nordic Walking 2018.
Organizatorzy majg nadzieje, ze podobnie jak w roku 2017 wtasdnie tu padnie rekord
frekwencji na zawodach.

Akademia Zdrowia Santander Consumer Banku wraz z Polskg Federacjg Nordic
Walking od trzech lat organizujg pucharowe zmagania i tym samym motywujg Polakéw
do zmiany trybu zycia na bardziej aktywny. W tegorocznej edycji do rozgrywek
przystapito juz prawie 4 tys. osob.

Cykl Pucharow Nordic Walking to imprezy zaréwno dla wprawionych mto$nikow tej
dyscypliny, jak i dla amatoréw. Do rywalizacji mozna przystgpi¢ indywidualnie bgadz
druzynowo, w grupach z podziatem na wiek oraz pte¢. Do wyboru sg trzy dystanse: 5
km, 10 km i 21 km. Z myslg o najmtodszych, przygotowano specjalng trase liczacg 400
m - Mini Nordic Walking.

- Kazda kolejna edycja cyklu Pucharéw Polski cieszy sie wiekszg popularno$cig
zarowno wsérdd zawodnikow, jak i amatordw, ktdrzy sg po prostu mitosnikami zdrowego
stylu zycia - méwi Mirostawa Krzyscin, koordynator Akademii Zdrowia Santander
Consumer Banku. - Zaprszamy wszystkich do Hajnéwki na finat zawoddw, podczas
ktorych pomaszerujg z nami ambasadorzy naszej akcji: Tamara Arciuch i Barttomiej
Kasprzykowski. Dla wszystkich chcacych sprébowac swoich sit w nordic walking, a
takze widzdw i kibicow, przygotowano liczne atrakcje. Jedng z nich jest przejazdzka
Kolejkg Waskotorowg po malowniczej Puszczy Biatowieskiej. Sobotnia impreza to
doskonata okazja do zakonczenia sezonu wakacyjnego z werwg - dodaje.

Finatowa trasa w Hajnéwce przebiega w cato$ci miekkg nawierzchniag, przez aleje

i dukty lesne. Miejscem startu i mety zmagan jest przystanek kolejki leSnej na terenie
Nadlesnictwa Hajndéwka. Na trasie znajdujg sie punkty regeneracyjne dla uczestnikow,
zaopatrzone w wode i napoje izotoniczne. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy,

a po zmaganiach positek na zregenerowanie sit. Wszyscy zawodnicy, ktérzy wzieli
udziat w co najmniej jednej z siedmiu rywalizacji, zostang uwzglednieni w klasyfikaciji
korncowej Pucharu Polski.

- 8 wrzesnia poznamy zwyciezcow Pucharow Polski Nordic Walking 2018. Dorobek
punktowy uczestnikéw jest sumg ze wszystkich zawoddw, w ktérych dana osoba



uczestniczyta i zostata sklasyfikowana - méwi Robert Brzezinski z Polskiej Federacii
Nordic Walking, ekspert Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku. - Wygrywajg te
osoby, ktore uzyskajg najwiecej punktdéw. Maksymalna liczba to 780 pkt. Jestesmy
przekonani, ze rbwniez w tym roku rywalizacja bedzie bardzo zacieta. Przewidujemy, ze
podczas finatu w Hajnéwce padnie rekord frekwencji - dodaje.

Internetowa rejestracja trwa do 5 wrzes$nia, lecz ci, ktérzy nie zdgzg w tym terminie,
moga zapisac sie takze w biurze zawoddéw w dniu imprezy. Wydarzenie rozpocznie sig
0 godzinie 10.00. Zadaniem uczestnikdw jest pokonanie wybranego przez siebie
dystansu nie przekraczajac regulaminowego czasu. Oceniaé technike marszu bedg
sedziowie z Polskiej Federacji Nordic Walking.

Harmonogram:

e 8:00 - 9:30 Biuro zawoddw 21 km

8:00 - 10:30 Biuro zawodow 10 km

8:00 - 11:15 Biuro zawodow 5 km

10:00 - start 21 km

11:00 - start 10 km

11:15 - Otwarcie imprezy

11:20 - Rozgrzewka i pokaz techniki dla 5 km
11:40 - start 5 km

12.40 - Mini Nordic Walking

12:50 -14:00 - pokazy i wystepy artystyczne
14:00 - dekoracje

18.00 - impreza taneczna na Swiezym powietrzu

€]


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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