
Biegowe „Kresowe Trail” i rowerowe „Maratony Kresowe” rozpoczynają
sezon w Białymstoku

W niedzielę, 10 kwietnia, białostocki Las Pietrasze stanie się areną zmagań rowerzystów MTB oraz biegaczy. Kolarze
rozpoczną już 14. sezon wyścigów MTB z cyklu Maratony Kresowe. Partnerem wydarzenia jest Województwo Podlaskie.

Dla zawodników, którzy znajdą siły, aby wystartować w obu dyscyplinach będzie
dodatkowa klasyfikacja Dual. Na listach startowych jest już blisko 400 uczestników, ale
zapisy nadal trwają. Dołączyć będzie można także w dniu zawodów. 

Rowerzyści i biegacze

W Białymstoku biegacze będą rywalizować na dwóch dystansach: 5 i 12 km.
Nawiązując do mowy kresowej zostały one nazwane Szpurt i Wertep. Szpurt jest to po
prostu szybki bieg. Wertep oznacza wyboistą drogę, czy ścieżkę trudną do pokonania.
Dystanse może nie robią na pierwszy rzut oka dużego wrażenia, jednak Las Pietrasze
oferuje bardzo urozmaicony teren. Biegacze zmagający się z Wertepem będą mieli do
pokonania około 200 m przewyższeń, w tym finałowy podbieg pod Górkę na
Pietraszach. Będzie co biegać!

Kolarze będą rywalizować w formie jazdy indywidualnej na czas. Zawodnicy będą
startować w odstępach czasu i samotnie pokonywać dystans. Nie można jechać na kole
rywali. Trzeba także umiejętnie rozłożyć siły na cały dystans. Na rowerzystów czekają
cztery dystanse. Dzieci w wieku do 12 lat będą miały do pokonania 5 km. Młodzicy 13-
14 lat oraz początkujący kolarze zmierzą się z 12-kilometrowym dystansem FIT.
Najwięcej zawodników wybiera półmaraton, który w Białymstoku będzie liczył 24
kilometry. Maratończycy zmierzą się z dystansem 36 km.

Niemal 60 tys. uczestników w ciągu 23 lat

Rowerowe Maratony Kresowe MTB organizowane są od 2009 r. W tym czasie w
wyścigach wzięło udział 57 tys. uczestników. W sezonie 2021 odbyło się 13 imprez.
Taka sama ilość wydarzeń została zaplanowana na nadchodzący sezon.

W roku 2022 imprezy zmieniają się w sportowe święto, które połączy biegaczy i
rowerzystów oraz entuzjastów obu tych dyscyplin. Maratony Kresowe są rozgrywane na
trasach terenowych, przede wszystkim na obszarach leśnych. Nazwa MTB zobowiązuje
do szukania trudnych ścieżek ze stromymi podjazdami. Na każdy wyścig
przygotowywanych jest kilkadziesiąt kilometrów tras.

Więcej informacji oraz zapisy na stronach biegów i wyścigów rowerowych.
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https://www.kresowetrail.pl/
http://maratonykresowe.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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