Biegowe ,Kresowe Trail” i rowerowe ,Maratony Kresowe"” rozpoczynajg
sezon w Biatymstoku

W niedziele, 10 kwietnia, biatlostocki Las Pietrasze stanie sie areng zmagan rowerzystéw MTB oraz biegaczy. Kolarze
rozpoczng juz 14. sezon wyscigéw MTB z cyklu Maratony Kresowe. Partnerem wydarzenia jest Wojewédztwo Podlaskie.

Dla zawodnikdw, ktdrzy znajdg sity, aby wystartowa¢ w obu dyscyplinach bedzie
dodatkowa klasyfikacja Dual. Na listach startowych jest juz blisko 400 uczestnikéw, ale
zapisy nadal trwajg. Dotgczy¢ bedzie mozna takze w dniu zawoddw.

Rowerzysci i biegacze

W Biatymstoku biegacze beda rywalizowaé na dwoch dystansach: 51 12 km.
Nawigzujac do mowy kresowej zostaty one nazwane Szpurt i Wertep. Szpurt jest to po
prostu szybki bieg. Wertep oznacza wyboistg droge, czy sciezke trudng do pokonania.
Dystanse moze nie robig na pierwszy rzut oka duzego wrazenia, jednak Las Pietrasze
oferuje bardzo urozmaicony teren. Biegacze zmagajacy sie z Wertepem bedg mieli do
pokonania okoto 200 m przewyzszen, w tym finatowy podbieg pod Gérke na
Pietraszach. Bedzie co biegad!

Kolarze bedg rywalizowac¢ w formie jazdy indywidualnej na czas. Zawodnicy bedg
startowaé w odstepach czasu i samotnie pokonywac dystans. Nie mozna jechac na kole
rywali. Trzeba takze umiejetnie roztozy¢ sity na caty dystans. Na rowerzystow czekajg
cztery dystanse. Dzieci w wieku do 12 lat bedg miaty do pokonania 5 km. Mtodzicy 13-
14 lat oraz poczatkujgcy kolarze zmierzg sie z 12-kilometrowym dystansem FIT.
Najwiecej zawodnikdw wybiera potmaraton, ktéry w Biatymstoku bedzie liczyt 24
kilometry. Maratonczycy zmierzg sie z dystansem 36 km.

Niemal 60 tys. uczestnikow w ciggu 23 lat

Rowerowe Maratony Kresowe MTB organizowane sg od 2009 r. W tym czasie w
wyscigach wzieto udziat 57 tys. uczestnikdw. W sezonie 2021 odbyto sie 13 imprez.
Taka sama ilos¢ wydarzen zostata zaplanowana na nadchodzgcy sezon.

W roku 2022 imprezy zmieniajg sie w sportowe swiegto, ktére potaczy biegaczy i
rowerzystéw oraz entuzjastow obu tych dyscyplin. Maratony Kresowe sg rozgrywane na
trasach terenowych, przede wszystkim na obszarach lesnych. Nazwa MTB zobowigzuje
do szukania trudnych sciezek ze stromymi podjazdami. Na kazdy wyscig
przygotowywanych jest kilkadziesigt kilometréw tras.

Wiecej informacji oraz zapisy na stronach biegéw i wyScigow rowerowych.
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https://www.kresowetrail.pl/
http://maratonykresowe.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Biegowe „Kresowe Trail” i rowerowe „Maratony Kresowe” rozpoczynają sezon w Białymstoku
	W niedzielę, 10 kwietnia, białostocki Las Pietrasze stanie się areną zmagań rowerzystów MTB oraz biegaczy. Kolarze rozpoczną już 14. sezon wyścigów MTB z cyklu Maratony Kresowe. Partnerem wydarzenia jest Województwo Podlaskie.
	Rowerzyści i biegacze
	Niemal 60 tys. uczestników w ciągu 23 lat



