Biatystok. Grand Prix w Lekkiej Atletyce za nami

Biegi na kilku dystansach, rzut oszczepem, pchniecie kulg i inne dyscypliny - w ostatni weekend (7-9.06.) najlepsi
niepetnosprawni zawodnicy z catej Polski rywalizowali na Stadionie Lekkoatletycznym w Biatymstoku. Turniej odbyt sie w
ramach cyklu Grand Prix Polski w Lekkiej Atletyce. Gospodarzem zawodéw byto Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Oséb
Niepetnosprawnych ,START" Biatystok.

Rozgrywajacy sie w Biatymstoku turniej otrzymat wsparcie finansowe samorzadu
wojewodztwa podlaskiego. List z podziekowaniami Podlaskiemu Stowarzyszeniu
Sportowemu Oséb Niepetnosprawnych ,Start” za integracje srodowisk oséb z
niepetnosprawnosciami przekazat marszatek Artur Kosicki.

~Aktywnos¢ sportowa ogrywa wazna role w zyciu 0sob z niepetnosprawnosciami. Poza
aspektem zdrowotnym i rehabilitacyjnym, réwnie znaczace jest poczucie przynaleznosci
do grupy i otwarcie na nowe mozliwosci. Jest to takze skuteczna forma integracji’ —
czytamy m.in. w liscie.

Podczas uroczystosci zamkniecia zawoddéw, Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego
reprezentowata rzecznik prasowa lzabela Smaczna-Jérczykowska.

Paralekkoatletyczne Grand Prix Polski, to cykl imprez lekkoatletycznych oséb z
niepetnosprawnosciami. Turniej jest oficjalng sciezkg do Mistrzostw Europy. W
zawodach uczestniczyli najlepsi niepetnosprawni zawodnicy z catej Polski. Zgtoszonych
zostato ponad 20 ekip z catego kraju. Rywalizowano w takich konkurencjach jak:
pchnigcie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem, rzut maczuga, skok w dal oraz w biegach
na 100, 200, 400, 1500 i 5000 metrow.

W zawodach startowali paraolimpijczycy z Rio de Janeiro 2016.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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