Aktywna majéwka z BOSIR

Wypoczynek na basenach, zabawa i zawody kajakowe na Dojlidach, zmagania lekkoatletéw na Zwierzyncu lub przejazdzka
po Torze Wschodzacy Bialystok - majowke mozna spedzi¢ na wiele sposobdéw. Najlepiej aktywnie.

Dla tych, ktdrzy nie wyjezdzajq z Biategostoku, a takze dla wszystkich odwiedzajgcych
nasze miasto w pierwszych dniach maja, Biatostocki O$rodek Sporu i Rekreacji
przygotowat kilka atrakcji. Miejscem idealnym na aktywny wypoczynek dla catych rodzin
jest plaza miejska Dojlidy. Czynna jest codziennie, takze w dni Swigteczne. W
wypozyczalni sprzetu wodnego do dyspozycji sg dwu- i czteroosobowe rowery wodne,
kajaki, fodzie canoe, todzie wiostowe, todzie zaglowe klasy Omega, deski
windsurfingowe i smocze todzie na 10 wio$larzy. Wypozyczalnia czynna jest codziennie
w godz. 9.00-18.00 (ostatnie wypozyczenie sprzetu do godz. 17.00, zwrot do 18.00). O
szczegOty mozna pytaé w kasie pod nr tel. 85 733 25 55. Wazna informacja jest tez
taka, ze do konca maja wstep na plaze miejskg jest bezptatny.

Warto dodac, ze na Dojlidach w tym roku place zabaw dla dzieci wzbogacity sie 0 nowe
elementy. Tu mozna korzystac takze z sitowni na Swiezym powietrzu, Sciezek
spacerowych oraz dodatkowo ptatnych miejsc na grilla i ognisko. Przez caty czas na
Dojlidach dostepne sa kijki do nordic walking, rowery miejskie, rowery gérskie zarbwno
dla dzieci jak i dorostych, rowniez z siedziskami dla najmtodszych.

A juz w sobote, 5 maja bedzie mozna obserwowac zmagania kajakarzy. W potudnie na
zalewie rozpocznie sie V Memoriat Ireneusza Skowronskiego — Miedzynarodowe i
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe. Impreza ma na celu m.in. uczczenie pamieci
przyjaciela podlaskiego kajakarstwa oraz popularyzacje tej dyscypliny. Zawody zostang
rozegrane w réznych kategoriach wiekowych.

Pierwsze dni maja to takze dobra okazja by wybrac¢ sie na miejskie baseny. Tym
bardziej, ze z powodu przerwy w szkotach, zwalnia sie wiekszosc¢ torow. Grafiki pracy
przedstawiajg sie nastepujgco:

Plywalnia Rodzinna przy ul. Stromej 1a:

e 1 maja czynna w godz. 6.00-22.00 (ptywamy 6.15-21.30),
e 2 maja czynna w godz. 6.00-14.00 (ptywamy 6.15-13.30),
e 3 maja nieczynna.

Plywalnia Sportowa przy ul. Widkienniczej 4:
e 1 maja nie pracuje

e 2 maja czynna bedzie w godz. 14.00-22.00 (ptywamy 14.15-21.30),
e 3 maja w godz. 6.00-22.00 (ptywamy 6.15-21.30).

Ptywalnia Kameralna przy ul. Mazowieckiej 39c w dniach 1-3 maja bedzie
nieczynna.
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Doktadne goaziny zajetoscl poszczegolinych 1orow warto sprawadzic wczesnie| na
stronie (nalezy wybrac konkretng ptywalnig, nastepnie w rogu lewej strony wyswietli sie
harmonogram, godziny pracy mozna sprawdzic klikajac w dany dzien).

W trakcie majéwki tradycyjnie bedzie takze co$ dla zawodnikow i kibicow lekkoatletyki.

3 maja w godz. 14.00-18.00 na Stadionie Lekkoatletycznym odbedzie sie Mityng
Konstytucji 3 Maja. Wsr6d konkurenciji planowane sg biegi, skok w dal, skok wzwyzﬂ

pchnigcie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem, mtot.
za: BOSIR


https://wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.miejskoaktywni.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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