Ptetwonurkowie z tomzy

Wyktad otwarty , Ptetwonurkowanie rekreacyjne” odbyt sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsiebiorczosci
w tomzy.

- Pierwszy projekt urzgdzenia umozliwiajgcego samodzielne oddychanie pod wodg
zaprojektowat Leonardo da Vinci w 1500 roku — twierdzi Adam Siwek, instruktor
ptetwonurkowania i pracownik Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i
Przedsiebiorczosci w tomzy. -Jednak dopiero w 1538 roku skonstruowany i
zastosowany zostat w Toledo dzwon do nurkowania, na ktdorym dwoéch greckich
$miatkow zanurzyto sie i przebywato pod wodg ponad 20 minut.

Na pierwszy system do nurkowania przyszto mitosnikom podwodnych podrozy czekaé
kilka wiekow, powstat on dopiero w 1797 roku. Najwspanialszym jednak wynalazkiem,
ktory umozliwit cztowiekowi swobodne poruszanie sie pod wodg byt skonstruowany w
1942 roku przez porucznika marynarki Jacquesa Yves Cousteau wraz z inzynierem
Mauricem Gagna automat oddechowy.

Przygoda pod woda

- Swiat przyrody, ktéry poznajemy nurkujac, jest bardzo zréznicowany i bogaty, dlatego
kazde zanurzenie sie to wielka przygoda — twierdzi Adam Siwek, wspéizatozyciel
tomzynskiego Klubu Ptetwonurkéw ,,Podwodny Jelen”.

Klub ,Podwodny Jeler”” umozliwia chetnym stawianie pierwszych krokéw pod woda,
oczywiscie pod okiem profesjonalnych instruktoréw.

- Ptetwonurkowanie to nie tylko wyprawy rekreacyjne, ale takze okreslone obowigzki —
méwi Ewa Januc, wiceprezes Klubu. -Od lat dbamy o przyrode, organizujemy akcje
odmulania Omulwi, rzeki w Ostrotece, sprzatamy Jezioro Gotdap, oraz rzeki Biebrze i
Narew.

Ptetwonurkowie znajdujg w wodzie prawdziwe ,rarytasy” — szkto, opony, urwane kota od
roweru, kubki, a nawet sedesy...

- Organizujemy takze wyprawy rekreacyjne. W Polsce jest wiele ciekawych,
podwodnych, miejsc, takich jak jeziora Narty i Hancza — moéwi Adam Siwek. -Ale
prawdziwa krajowg atrakcjg sg zalane kamieniotomy. W Jaworznie, w zatopionej
kopalni dolomitéw, zwiedza¢ mozna warte kilka milionéw koparki. Zaktad upadt
kilkanascie lat temu, a w dostownie kilka dni znalazt sie pod wodg. W kamieniotomie
Zakrzowek, ktdry obecnie jest takze akwenem wodnym, pracowat mtody Karol Wojtyta.

Sa i inne nietypowe zbiorniki wodne. Jezioro Pluszne to ,bombowa wyspa”. Na jego
dnie znajdujg sie betonowe bomby, zrzucone przez Niemcdw, ktorzy wtasnie na
Pojezierzu Olsztynskim ¢wiczyli bombardowanie Warszawy. Ptetwonurkowie z klubu
,Podwodny Jeleh” organizujg takze bardziej odlegte, egzotyczne wyprawy — na wyspe
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roznych gatunkéw stworzen.
Praktyka

Po wyktadzie ,Ptetwonurkowanie rekreacyjne” jego uczestnicy udali sie na ptywalnie
miejskg w Lomzy, gdzie odbyly sie bezptatne warsztaty z ptetwonurkowania. To
cykliczna akcja Klubu ,Podwodny Jelen” - co miesiac jego cztonkowie organizuja
spotkania na basenie, pokazujg sprzet, uczg podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy umiec¢ ptywac i mie¢ ukonczone osiem lat (za
zgoda rodzica).

- Do bycia ptetwonurkiem kwalifikuje umiejetnos¢ przeptyniecia dwoch dtugosci basenu

— zartuje Adam Siwek.

Wyktad ,Ptetwonurkowanie rekreacyjne” zostat zorganizowany przez tomzynski K|Lﬂ
Ptetwonurkéw ,,Podwodny Jelen”, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy oraz
Panstwowg Wyzszg Szkote Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy. u
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