5. PKO Bieg Charytatywny - poma&c dzieciom w edukacji!

W sobote 14 wrzesnia na stadionach 12. miast w Polsce, w tym w Bialymstoku, rozpocznie sie 5. PKO Bieg Charytatywny
oraz PKO Bieg Charytatywny Mtodych. W tym roku ich uczestnicy pobiegng dla dzieci z placéwek opiekunczo-
wychowawczych, aby poméc im w edukacji pozaszkolne;j.

5. PKO Bieg Charytatywny odbywajacy sie pod hastem ,Pomagamy z kazdym krokiem”,
bedzie miat miejsce sie w Biatymstoku, Bydgoszczy, Koszalinie, Krakowie, Lidzbarku
Warminskim, Lublinie, Lodzi, Poznaniu, Rudzie Slaskiej, Stupsku, Warszawie i
Wroctawiu. Biegom towarzyszy¢ beda ekologiczne pikniki rodzinne.

Zadaniem uczestnikow startujgcych w piecioosobowych sztafetach jest pokonanie, jak
najwiekszej liczby okrgzen stadionu w ciggu godziny. Za zaangazowanie uczestnikdw,
Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze srodki na cel charytatywny, ktérym w tym
roku jest wsparcie edukacji podopiecznych z osrodkdéw opiekunczo-wychowawczych.

Bieg gtowny rozpocznie sie o godzinie 10:00 a rywalizacja mtodziezy — PKO Bieg
Charytatywny Mtodych o godzinie 12:00. W Biatymstoku wydarzenie odbedzie sie na
stadionie lekkoatletycznym w Zespole Obiektéw Sportowych ,Zwierzyniec” przy ul. 11
Listopada 28.

Edukacja pozaszkolna dzieci

PKO Bieg Charytatywny to ogélnopolska inicjatywa, ktéra z roku na rok gromadzi wigcej
uczestnikow. Dzieki nim, w ciggu czterech edycji PKO Biegu Charytatywnego, na positki
dla dzieci, wychowankow placéwek opiekunczo-wychowawczych Fundacja PKO Banku
Polskiego przekazata juz ponad 3 min. zt. W tym roku celem bedzie edukacja.

— Wiemy, jak wazna jest edukacja. Dlatego uznaliSmy, ze po czterech latach nasze sity i
$rodki przekierujemy na pozaszkolng edukacje dzieci z osrodkow opiekunczo-
wychowawczych, bo tam najbardziej jej brakuje. Chodzi o alternatywne formy edukacji i
0 zajecia pozalekcyjne — mowi Matgorzata Gtebicka, prezes Fundacji PKO Banku
Polskiego.

Kazdy moze pomoéc

W 5. PKO Biegu Charytatywnym pomaga¢ moga takze kibice. Wystarczy, ze beda sie
wyrdznia¢ w dopingowaniu swojej druzyny biegowe;j. Liczg sie aktywnos¢, pomystowosé
czy stroje. Zwycieskie druzyny kibicow bedg mogty wskazac¢ dowolny cel charytatywny,
na ktéry Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze dodatkowe 10 tys. zt. Kibice mogag
takze wskazac 5. PKO Bieg Charytatywny, a wowczas dodatkowe Srodki trafig do puli
przeznaczonej dla beneficjentéw Biegu.

W tym roku kazdy moze wesprzeé cel PKO Biegu Charytatywnego, wptacajgc dowolng
kwote korzystajac z aplikacji IKO z funkcjg ,Pomagaj z nami” albo wptacajac $rodki na
konto Fundacji PKO Banku Polskiego: 10 1020 1068 0000 1302 0282 5065.
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W tym roku, na kazdym stadionie z 12. miast przygotowano specjalne ekologiczne
pikniki rodzinne, ktére wszedzie rozpoczng sie od godziny 11:00. Na uczestnikdéw, w
poszczegoblnych strefach czekajg wyjatkowe atrakcje dla catych rodzin. Kazdy bedzie
mdgt sprawdzi¢ swojg zwinnos¢ czy kondycje, zagraC¢ w gigantyczng wersje znanej gry,
skosztowac zdrowych dan ze specjalnego menu, a takze dowiedzie¢ sie, co zrobic,
zeby stac sie bardziej eko. Na najmtodszych czekajg malowanki, a na wszystkich —
strefa relaksu.

Wiecej o PKO Biegu Charytatywnym i programie ,,PKO Biegajmy razem” m.in. na

stronie wydarzenia - link do strony. ﬂ
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https://pkobiegcharytatywny.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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