Electrum Ekiden - Pomdézmy Razem 2018! Trwajg zapisy on-line

Czwarta edycja , Electrum Ekiden - Pomézmy Razem” - charytatywna sztafety maratoriska odbedzie sie w dniach 9 - 10
czerwca (9.06 - biegi dzieci, 10.06 - bieg gtéwny), a miasteczko zawodéw zlokalizowane bedzie na stadionie
lekkoatletycznym BOSIR przy ul. 11 listopada 28 w Biatymstoku.

Stowo ekiden pochodzi z jezyka japonskiego (ekiden-ky0s0) i oznacza
dtugodystansowy bieg sztafetowy. Biegi sztafetowe Ekiden sg niezwykle popularne
m.in. w: Japonii, Australii, Nowej Zelandii, Kanadzie czy Stanach Zjednoczonych, a od
2015 roku réwniez w Biatymstoku, gdzie organizatorzy po raz kolejny chca pokusic sie
o frekwencyjny rekord. W tym biegu jednak nie statystyki, ale konkretne efekty sg
najwazniejsze. Od liczby startujgcych druzyn zalezy bowiem skala wsparcia, na jakie
moga liczy¢é podopieczni Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci.

REKORDOWA EDYCJA 2017

W poprzednim roku w tym wyjatkowym wydarzeniu w obu biegach — w biegu gtéwnym
oraz biegach dzieci - pobiegto w sumie ponad 1600 uczestnikéw. Zdaniem
przedstawicieli Fundacji ,Biatystok Biega” oraz ,Pomdz Im”, ktére wspodlnie z
Biatostockim Osrodkiem Sportu i Rekreacji organizujg to przedsiewzigcie jest ogromna
szansa na to, by na starcie tegorocznej sztafety kolejny raz zameldowata sie rekordowa
liczba biegaczy. W 2015 roku podczas pierwszej edycji sztafety wystartowato 139
druzyn. Rok pdzniej byto ich juz 181, by w 2017 roku w biegu udziat wzieto 202 ekipy.
,Mamy wiec ogromng nadzieje na to, ze w ,Electrum Ekiden 2018” zblizymy sie
znaczaco do granicy 250 zespotéw. Czym wiecej biegaczy, tym wieksze wsparcie dla
Hospicjum. Planujemy przy tym dos¢ intensywne dziatania promocyjne i informacyjne
zwigzane z systematyczng budowag zainteresowania wydarzeniem.” — Grzegorz
Kuczynski, prezes Fundacji Biatystok Biega.

Arnold Sobolewski, kierujacy Fundacjg ,Poméz Im”, ktéra prowadzi jedyne w regionie
Domowe Hospicjum dla Dzieci przypomina zarazem, ze to bezposrednio od liczby
startujgcych szescioosobowych zespotow zalezy wielko$é pomocy, na jakg moga liczy¢
jej podopieczni.

~Jedna trzecia opfaty startowej zostanie przeznaczona na naszg rzecz. Dlatego w
imieniu wtasnym, ale przede wszystkim w imieniu naszych nieuleczalnie chorych
maluchdw goraco i z catego serca zachecamy do startu” — méwi Sobolweski.

KAZDY MOZE POMOC

Do udziatu w zawodach mozna zapisaé sie przy pomocy oficjalnej strony biegu.
Organizatorzy przypominajg, ze w biegu moze wystartowac kazdy — niezaleznie od
formy czy poziomu wytrenowania. W poprzednich edycjach swoje ekipy wystawili m.in.:
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Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego, wolontariusze
Fundaciji prowadzacej Biatostockie Hospicjum dla Dzieci, Biatostocki O$rodek Sportu i
Rekreaciji, liczne firmy i instytucje oraz cata rzesza amatorow biegania, ktdrzy potgczyli
swoje sity, aby razem poméc chorym dzieciom.

Rywalizujgce w tej wyjatkowej sztafecie druzyny razem muszg pokonaé maratonski
dystans czyli 42,195 km. Trasa zostata podzielona na 6 sztafetowych odcinkdw.
Cztonkowie druzyn przebiegng w poszczegdlnych zmianach odpowiednio: 7,195 km, 10
km, 10 km, 5 km, 5 km i 5 km.

Dzien przed biegiem dorostych, czyli 9 czerwca, po raz drugi w Mini sztafecie wystartujg
dzieci. Druzyny sktada¢ sie beda z 4 dzieci w wieku od 4 do 15 lat. PoszczegOdlni
zawodnicy sztafety bedg mieli do pokonania dystans 400 metrow (jedno stadionow
kotko). Oprécz biegania, na ptycie stadionu na milusinskich i ich rodziny bedg czek
dodatkowe atrakcje w tym dmuchane zabawki BOSIR. au
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