VI Forum Podlaskich Rad Seniordéw. Przygotowania do kongresu

Polityka senioralna, wspétpraca rad, idea samopomocy czy cyfrowa oferta dla oséb 60 plus - to tematy, ktére zdominuja
zblizajacy sie Il Podlaski Kongres Rad Senioréw. O przygotowaniach do tego wydarzenia dyskutowano podczas
czwartkowego (2.09) forum.

~>amorzad i rady senioréw — potrzeba wspodtpracy w wojewddztwie podlaskim” to hasto
tegorocznego kongresu, ktéry odbedzie sie w 7-8 wrzesnia br. w Suprasiu. To
niezwykle wazne wydarzenie, zwtaszcza dla starszych osob, chcacych miec realny
wptyw na funkcjonowanie w spoteczenstwie.

- Warto sie spotykac i wymieniac poglady. Dopiero to przynosi wymierne efekty —
mowita BoZena Bednarek, koordynatorka Osrodka Wspierania Podlaskich Rad
Senioréow (OWPRS,).

~Rady senioréw - pomoc czy ktopot”

Zblizajacy sie kongres ma poméc w dostrzezeniu aktywnosci obywatelskiej starszych
mieszkancdw i korzysci wynikajacych z ich dziatania. W tym celu odbedzie sie debata
pod hastem: ,Rady senioréw — pomoc czy kitopot”, ktérej wspbtorganizatorem jest
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego.

- Bedziemy rozmawiac m.in. o tym, dlaczego warto powotywac rady seniorow i
dlaczego sg one tak potrzebne. W tym celu zaprosilismy samorzgdowcow z catego
regionu, by zachecic ich do wspierania powstawania takich rad w swoich miastach
i gminach — wyjasniat w filmie-zaproszeniu Artur Kosicki.

Zaangazowanie wiekszej liczby mieszkancéw w sprawy gminy, lepsza identyfikacja i
sprawniejsze rozwigzywanie probleméw —to sg m.in. zadania rad senioréw.

- Bo nie chodzi jedynie o wypetnianie czasu wolnego, ale przede wszystkim o
Swiadome tworzenie swojej przestrzeni — podkreslata Jolanta Wotggiewicz,
przewodniczgca Rady Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego.

- Zauwazam, ze bardzo dojrzelismy przez ten rok. Coraz czesciej mowimy o
dialogu obywatelskim — dodat Jan Oniszczuk, prezes Stowarzyszenia Szukamy
Polski.

Prelekcje, warsztaty, integracja
Przewidziane sg prelekcje gosci z Polski, ekspertow, prezentacja robota Photon, ktéry
moze by¢ wykorzystany do edukacji senioréw, a takze warsztaty.

- Co prawda nie bedzie mnie, ale jestem przekonany, Ze moi koledzy przyjmg was
tak serdecznie, jak to moZliwe. Bardzo sie ciesze, Ze juz drugi raz to spotkanie
odbywa sie w Supraslu. | serdecznie wszystkich zapraszam! — mowit Krzysztof



Wolfram z supraskiej rady.

Krzysztof Wolfram poruszyt tez temat szczepiehn. Zauwazyt zobojetnienie
spoteczenstwa i zaapelowat o jeszcze wiekszg mobilizacje w tej kwestii. Zgtoszony
wniosek zyskat aprobate uczestnikow forum i zostanie poruszony podczas kongresu.

Bozena Bednarek natomiast wywotata temat braku miejsca do spotkan cztonkdw
poszczegdlnych rad senioréw w regionie. Brakuje go zwtaszcza w stolicy wojewddztwa.

- Potrzebujemy stworzenia podlaskiego centrum miedzypokoleniowego — mowita.

Gazeta dla starszych czytelnikow

Z kolei o Seniorze Podlaskim — gazecie opisujgcej dziatania osob powyzej 60. roku
zycia w ciggu ostatniego roku, opowiedziat Jan Oniszczuk. Znajdzie sie w nim m.in.
apel o tworzenie rad senioréw na rd6znych szczeblach samorzadu.

- Jest tu teZ stanowisko rzgdu w sprawie zmian dotyczgcych polityki senioralnej.
Jest ono entuzjastyczne i ocenia bardzo wysoko swiat seniorow — zaznaczyt.

Gazeta zostanie udostepniona chetnym podczas spotkania w Suprasliu.

Swoje uczestnictwo w || Podlaskim Kongresie Rad Senioréw zadeklarowali
przedstawiciele wszystkich, 15 rad z wojewddztwa. Partnerem wydarzenia jest
Wojewddztwo Podlaskie.

- Zamowitysmy pogode, mamy nadzieje na storice nie tylko w naszych umystach i
sercach, ale rowniez za oknem — zakoriczyta spotkanie Bozena Bednarek.

VI Forum Podlaskich Rad Seniordéw zostato zorganizowane przez Rade Senioréw przy
Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego oraz O$rodek Wspierania Podlaskich Rad

Senioréw (OWPRS) w ramach Centrum Wspierania Podlaskich Rad Senioréw. Wzi
w nim udziat 120 oséb.

Anna Augustynowicz
red.: Barbara Likowska-Matys


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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