Obrady VII Forum Podlaskich Rad Senioréw

Utworzenie centrum integracji miedzypokoleniowej, wynik naboru do biatostockiej rady senioréw, inicjatywy podlaskich
instytucji skierowane do os6b starszych to gtéwne tematy obrad forum. Spotkanie w formule online odbyto sie w srode, 17
listopada. Wzigt w nim udziat marszatek Artur Kosicki. W obradach, ktérych wspétorganizatorem jest Rada Senioréw przy
Marszatku Wojewédztwa Podlaskiego wzieto udziat blisko 90 oséb - cztonkéw rad z catego wojewé6dztwa i zaproszonych
gosci.

Marszatek Kosicki, witajac uczestnikow, podkreslit, ze ich znaczgca liczba Swiadczy o
zaangazowaniu i aktywnosci podlaskich senioréw w dziatalno$¢ na rzecz swego
Srodowiska i zycia spotecznego naszego regionu. Odnidst sie takze do listu otwartego
wystosowanego po |l Kongresie Podlaskich Rad Senioréw w sprawie utworzenia
centrum integracji miedzypokoleniowej w Biatymstoku.
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- Juz wezesniej deklarowatem pomoc w tej sprawie i caty czas te deklaracje
podtrzymuje. Analizujemy w tej chwili moZliwosci lokalowe samorzadu
wojewddztwa, szukamy miejsca, ktore spetnitoby oczekiwania i potrzeby centrum.
Nie jest to tatwe zadanie, bo tez nasze zasoby nie sg duze — mowit marszatek. —
Szukamy rozwigzania i mam nadzieje, ze w przysztym roku sprawa zostanie
sfinalizowana i takie miejsce, gdzie centrum mogtoby powstac, znajadziemy. Jesli
nie wsrod naszych zasobow lokalowych, to moze zwrdcimy sie do wojewody lub
prezydenta miasta.

Wspétpraca samorzadu wojewédztwa z seniorami

Artur Kosicki zaznaczyt, ze wspétpraca pomiedzy urzedem marszatkowskim i Radg
Seniorow przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego opiera sie na konkretach i
dziataniu. Wyrazit tez nadzieje, ze juz niebawem sytuacja pandemiczna zmieni sie na
tyle, ze bedzie mozna wroci¢ do organizowania konferencji senioralnych w urzedzie
marszatkowskim.



— (enie mozIiwoscI techniki | tego, ze pomimo Sytuacyi mozemy sie spotykac
online, jednak preferuje kontakt bezposredni — dodat.

O dobrej wspétpracy pomiedzy urzedem i podlaskimi organizacjami senioralnymi
méwita tez Jolanta Wotggiewicz, przewodniczaca Rady.

— Jak pokazuje dotychczasowa wspotoraca, wiem, Zze mozemy liczy¢ na konkretng
pomoc w tej sprawie — mowita odnoszgc sie do kwestii powstania centrum
integracji miedzypokoleniowey.

Jak wyjadnita, nowe miejsce na mapie wojewoddztwa nie bedzie petnic funkcji klubu
seniora, ale ma by¢ to placéwka o charakterze miedzypokoleniowym.

— Migjsce do organizowania wspotpracy aktywistow i ciat obywatelskich takich jak
rady seniorow, rady mtodziezowe, organizacje pozarzgdowe, grupy inicjatywne, a
nawet przedstawiciele samorzgdow — informowata.

Ksigznica dla senioréw

Podkredlano tez ciggta wspotprace pomiedzy organizacjami senioralnymi i podlaskimi
instytucjami kultury, m.in. Ksigznicg Podlaskg im. tukasza Goérnickiego w Biatymstoku.
Oferte instytucji przypomniata Dorota Szubzda, kierownik Dziatu Edukacji w Ksigznicy
Podlaskiej. Oprocz bogatego ksiegozbioru, to m.in. spotkania w ramach cyklu ,Srody
Literackie”, wspétpraca przy konkursie ,,Srebro nie ztoto”, ale tez nowe propozycje —
projekty prozdrowotne, warsztaty rekodzielnicze, turniej szachowe z udziatem dziadkdéw
i wnuczat.

~Smaczny konkurs podlaskich senioréw” - przedswigteczny konkurs

Natomiast Biuro Kultury Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego
zaproponowato konkurs literacko-kulinarny dla seniorow. O szczego6tach mowita
dyrektor biura Agata Puchalska.

— ,Smaczny konkurs podlaskich seniorow”, bo taki tytut nosi to przedsiewziecie,



polega na opisaniu tych potraw, ktore nasi seniorzy pamietajg ze swojego
dziecinstwa — wyjasniata.

Forma moze by¢é dowolna — wiersz, przepis, wspomnienie. Najlepsze prace otrzymajg
nagrody ufundowane przez marszatka wojewodztwa. Szczegoty konkursu juz wkrétce
pojawig sie na portalu podlaskisenior.pl.

Biatostocka Rada Senioréw

Podczas spotkania zostaty oméwione wstepne wyniki naboru do Biatostockiej Rady
Senioréw. Przedstawita je Urszula Dmochowska, dyrektor Centrum Aktywnosci
Spotecznej w Biatymstoku. Oficjalna lista cztonkdéw rady zostanie ogtoszona pod koniec
listopada, a juz w grudniu ma odby¢ sie jej pierwsze posiedzenie. Wiadomo, ze znaczna
cze$¢ cztonkdw gremium to kobiety — bedzie ich az 16, a mezczyzn szesciu.

Organizatorem Forum Podlaskich rad Senioréw jest O$rodek Wspierania Podlaskich
Rad Senioréw (OWPRS), prowadzony przez Stowarzyszenie Szukamy Polski oraz
Rade Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego.

Forum jest organizowane w ramach Programu na rzecz oséb starszych ,Aktywni plus”
na lata 2021-2025 ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Forum apeluje

Apel skierowany jest do wtadz gmin, na terenie ktérych obowigzuje stan wyjatkowy.
Sygnatariusze listu proszg o objecie opiekg starszych i samotnych mieszkancéw tych
miejscowosci. Obecna sytuacja uniemozliwia ich bliskim dotarcie do nich. Tresé apelu w
zatgczeniu.

Aneta Kursa
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