Obradowato Forum Podlaskich Rad Senioréw

O planowanych dziataniach w przysztym roku, a takze osiggnieciach, jakie udato sie dotychczas zrealizowac dyskutowano
podczas pigtkowego (18.12) Forum Podlaskich Rad Senioréw. Konferencja odbyta sie pod hastem , Tworzymy standardy
jakosci pracy i przejrzystosci dziatania” i zostata zrealizowana w formie online.

- Zycze nam wszystkim dobrego programu, dobrej integracji, chociaz przez ekran
komputera. Mam nadzieje, Ze zdotamy porozmawiac o przysztosci rad seniorow w
roku 2021 i jeszcze dalej — otworzyta spotkanie Bozena Bednarek, koordynatorka
Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Seniorow.

Jolanta Wotggiewicz, przewodniczgca Rady Seniorow przy Marszatku Wojewodztwa
Podlaskiego w imieniu marszatka Artura Kosickiego i Beaty Zadykowicz,
petnomocniczki Marszatka Wojewoddztwa Podlaskiego ds. Osdb Starszych,
opowiedziata o przysztosci podlaskich rad z perspektywy gospodarza regionu.

Marszatek, jako osoba zaangazowana w sprawy seniorOw zapewnit, Zze dotozy
wszelkich staran, aby nic nie przeszkodzito w dalszym funkcjonowaniu Osrodka
Wspierania Podlaskich Rad Senioréw w roku przysztym. Dodatkowo zadeklarowat, ze
beda podejmowane dziatania, majgce na celu zapewnienie srodkéw z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego (RPOWP) na potrzeby srodowiska
0s0b starszych.

Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Senioréw

W dalszej czesci spotkania podsumowano sztandarowy projekt Stowarzyszenia
Szukamy Polski, w ramach ktérego powstat Osrodek Wspierania Podlaskich Rad
Senioréw (OWPRS). | choé pandemia bardzo utrudnita realizacje zaplanowanych
dziatan, wiekszo$¢ z nich udato sie wykonac.

W projekcie udziat wzieto 15 rad senioréw (wszystkie, oprécz rady z Biategostoku).
Ztozyty sie na niego szkolenia, doradztwo, coaching w réznej formie. Udato sie
zrealizowac¢ m.in. 10 wizytoéwek filmowych oraz filmowa relacje z przebiegu projektu.
Wydawana jest tez gazeta "Senior Podlaski".

Poradnik — kompendium wiedzy dla seniora

Jednym z wazniejszych zamierzen Osrodka byto przygotowanie poradnika, czyli
swoistego kompendium wiedzy dla rad senioréw. Znajdujg sie w nim m.in. skiady
poszczegoblnych rad, kontakty mailowe, informacje o dziatalnosci, a takze wskazdwki
dotyczace m.in. sposobow na pozyskanie funduszy. Wersja online publikacji dostepna
jest na stronie Podlaski Senior.

Dziatania promocyjne i wykorzystanie voucheréw

O promociji i voucherach opowiedziat Jan Oniszczuk, prezes Stowarzyszenia Szukamy
Polski.


https://podlaskisenior.pl/

- Program voucherowy wyraznie nam sie udat. Dzieki niemu zostaty poczynione
zakupy, ktore wptywajg na rozwoj poszczegolnych rad. Udafo nam sie zaspokoic
czesc potrzeb, a czes¢ wywotac i poradzic, co jeszcze mogtoby dobrze im stuzyc¢ —
mowit Oniszczuk.

Masz rade — masz gtos!

Maria Lauryn, cztonek zarzgdu Ogdlnopolskiego Porozumienia Rad Senioréw, sekretarz
Rady Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego i wiceprzewodniczaca
Suwalskiej Rady Senioréw, podkreslata, ze gtdwng misjg rad senioréw jest ,aktywne
uczestniczenie w budowaniu sity gtosu senioréw i skuteczna reprezentacja na szczeblu
administracji panstwowej”.

- Masz Rade — masz gtos! — méwita Lauryn.

Standardy jako zbiér wskazéwek dla seniorow

tukasz Cieslinski, wiceprezes zarzadu Pracowni Pozarzagdowa z Koszalina, omowit
standardy Podlaskich Rad Seniorow.

- Standardy majg tgczyc¢ was wszystkich, powinniscie by¢ zespotem. W waszych
radach bardzo wazne jest, by utoZy¢ sobie komunikacje wewnetrzng tak, zeby te
kontakty faktycznie byty miedzy sobg. Komunikacja wewnetrzna, promocja dziatan
— od tego nalezy zaczgc¢ — mowit.

Podkreslat tez, Zze w momencie, kiedy rady istniejg jako formalnie powotany zespot,
nadaje to im podmiotowos$¢ i pewng range. Zyskujag przestrzen i od nich zalezy, jak z
niej skorzystaja.

Spotkanie online zakonczyta emocjonujgca dyskusja, podczas ktdrej poruszono m.in
temat szczepien. Zyczono tez sobie nawzajem zdrowych, wesotych $wiat.

Na terenie Podlaskiego istnieje 16 rad seniorow — 8 gminnych, 7 miejskich i jedna -
Rada Senioréw przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego — o zasiegu wojewddzkim.
kacznie — 165 0sob, ktére spotecznie dziatajg na rzecz mieszkancdw regionu powyzej

60. roku zycia.

Anna Augustynowicz


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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