Il Podlaski Kongres Rad Seniorow

Polityka senioralna, wspétpraca rad senioréw, idea samopomocy oraz cyfrowa oferta dla oséb 60 plus - to tematy, ktore
zdominowaly Il Podlaski Kongres Rad Senioréw w Supraslu. W dwudniowym spotkaniu (7-8.09) uczestniczyli
przedstawiciele 15 gminnych rad senioréw i jednej dziatajgcej przy Marszatku Wojewédztwa Podlaskiego, ktérego
reprezentowata Agata Puchalska, dyrektor Biura Kultury UMWP.

- Rada dziatajgca przy marszatku wystepuje z wieloma inicjatywami, ktore
marszatek stara sie zawsze wspierac. Chciatabym zaprosic¢ panstwa do kontaktu z
nami - mowita do uczestnikow srodowego panelu Agata Puchalska.

Rady senioréw petnig role konsultacyjng i doradczag, moga tez zgtaszac¢ witasne
inicjatywy do realizacji przez gmine. Ich cztonkowie sg petni pasji i zapatu do dziatania.
Przede wszystkim jednak dbajg o siebie nawzajem - koperty zycia, centra senioréw,
zakup defibrylatoréw, organizowanie darmowych szczepien czy olimpiad sportowych to
niewielka czes$¢ inicjatyw, jakie podejmuja. Ich cykliczne spotkania to pole wymiany
wiedzy i doSwiadczen.

— Takie spotkania sg bardzo potrzebne, aby spojrzec z dystansu na to, co robimy,
podejrzec, co robig inni i przetozy¢ na nasz teren. Osoby dziatajgce w radach
seniorow robig bardzo duzo w swoim Srodowisku, dziatajg i nie oczekujg niczego w
zamian — mowita Elzbieta Rajewska-Nikonowicz, dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Biatymstoku.

Program dwudniowego spotkania w Supraslu byt niezwykle bogaty. Odbyty sie
roznorodne warsztaty, m.in. z zakresu Design Thinking, podczas ktérych uczestnicy
kongresu poznawali nowe i kreatywne sposoby pracy w radach. Seniorzy mieli tez
okazje obejrze¢ robota Photon. Odbyta sie takze debata ,Rady seniorow - pomoc czy
ktopot”, w ktérej udziat wzieli zaproszeni samorzgdowcy.

Agnieszka Aleksiejczuk, Dyrektor Departamentu Spoteczenstwa Informacyjnego Urzedu
Marszatkowskiego, zaprezentowata seniorom propozycje udziatu w bezptatnych
szkoleniach z obstugi komputera i Internetu, mozliwosci rozwoju wtasnego hobby oraz
bezpieczenstwa w Internecie, realizowanych w ramach projektu ,,Cyfrowe Podlaskie”,
ktéry ma na celu podnoszenie kompetencji cyfrowych mieszkancow regionu.

Jak poinformowata Bozena Bednarek, dziatajgca w Radzie Senioréw przy Marszatku
Wojewddztwa Podlaskiego, redaktor ,Podlaskiego Seniora” i wiceprezes
Stowarzyszenia ,Szukamy Polski” - organizatora Kongresu, uczestnicy spotkania
wypracowali takze dwa stanowiska.

— Jedno dotyczyto utworzenia Podlaskiego Centrum Miedzypokoleniowego w
Biatymstoku, a drugie to apel do spofeczeristwa, o jak najszybsze wykonanie
szczepien przeciwko COVID 19 — wyjasnita.



Podczas kongresu nagrodzono tez najbardziej aktywne rady. Doceniono trzy: z gminy
Suprasl, miasta Augustéw oraz Rade Senioréw w Sejnach. Wyrdznienie specjalne
powedrowato do Rady Senioréw w Dgbrowie Biatostockie;.

Kongres realizowany jest przez Stowarzyszenie ,Szukamy Polski” w ramach projektu
,Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorow”. Honorowy patronat nad wydarzeniem
sprawuje Wojewddztwo Podlaskie.
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