Ponad po6t miliona na wsparcie osob starszych i potrzebujgcych

Ponad pé6t min zt zarzad wojewédztwa przyznat w czwartek (17.09) na projekty zgtoszone do lokalnej grupy dziatania
Kraina Mlekiem Ptyngca na wsparcie oséb starszych i potrzebujgcych pomocy.

Gmina Zbdjna uzyska wsparcie na aktywizacje 12 osdb zamieszkatych na jej terenie.
Bedzie to pomoc dla 0s6b bezrobotnych i nieaktywnych zawodowo. Osoby te zostang
objete m.in. wsparciem psychologicznym, ktére ma na celu wypracowanie pozytywnych
postaw oraz lepsze radzenie sobie na rynku pracy. Zrekrutowane osoby wezma udziat
w warsztatach, ktore rozwing ich umiejetnosci spoteczne oraz uzyskajg przeszkolenie
zawodowe na takich kursach jak: opiekun oséb starszych i dzieci, kierowca samochodu
ciezarowego kat C. Projekt bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zbdjnej i otrzyma na ten cel ponad 140 tys. zi.

Trzy nowe Kluby Seniora powstang w Gminie Maty Ptock.

Seniorzy z Katow, Wiodkéw-Chludni oraz z Rakowa Starego juz nie beda cierpieé na
brak towarzystwa. Bogata oferta klubow zapewni 40 starszym osobom nie tylko
kompanow do rozmowy, ale tez atrakcyjne zajecia: warsztaty kulinarne, zajecia
ruchowe, plastyczne i teatralno—muzyczne. Seniorzy bedg mogli rowniez skorzystac z
porad prawnych i wsparcia psychologicznego. W ramach dziatalnosci klubéw
zaplanowano wyjazdy integracyjne do kina, teatru i opery. Doswiadczenie partnera w
tego typu projektach, ktorym jest Kolnenskie Stowarzyszenie ,,Rodzina”, pozwoli na
racjonalng i rzetelng realizacje tych projektow. Kluby Seniora otrzymajg ponad 400 tys.
zl dotacji. Projekty bedzie realizowa¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w Matym Plocku.

Dotacja na te przedsiewziecia pochodzi ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.
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