Fundusze europejskie pomogg odnalez¢ sie w zyciu zawodowym

Warsztaty treningu rozwoju osobistego, coaching, job shadowing i konsultacje z psychologiem. W czwartek (5.08) zarzad
wojewdédztwa przyznat dotacje na takie dziatania Suwalskiemu Uniwersytetowi Ludowemu. Majg one na celu aktywizacje
zawodowa i reintegracje spoteczng oséb w trudnej sytuacji zyciowej.

Przyznane wsparcie pozwoli na rozwiniecie swoich zawodowych mozliwosci
mieszkancom gmin wiejskich: Suwatki, Szypliszki, Wizajny, Bakatarzewo, Filipdw,
Jeleniewo, Przerosl, Raczki oraz Rutka Tartak. W projekcie wezmie udziat kilkadziesiat
0s0b z tych gmin (obszar Suwalsko-Sejnienskiej Lokalnej Grupy Dziatania).

Wiestawa Burnos, cztonek zarzadu podkreslita, ze wtadze wojewddztwa starajg sie, by
dzieki funduszom z regionalnego programu, wspierac¢ osoby, ktore z r6znych przyczyn
nie potrafig sobie poradzi¢ z funkcjonowaniem w zyciu codziennym.

- Co jest niezwykle wazne w tego typu projektach to mozliwosc bardzo
indywidualnej pomocy, jesli chodzi o powrdt do aktywnosci zawodowej. Osoby
biorgce udziat w projekcie otrzymajg fachowg pomoc w zakresie oceny ich
predyspozycji i potrzeb. Wszystko po to, aby zapewnic im jak najlepsze
przygotowanie do powrotu na rynek pracy — zaznaczyfa.

Pomoc bedzie kierowana szczegdlnie do os6b doswiadczajgcym wielokrotnego
wykluczenia spotecznego z powodu bezrobocia, niepetnosprawnosci czy niskich
kwalifikacji. Bedg to m.in. warsztaty i staze zawodowe, pomoc psychologiczna, ale
takze zajecia o tematyce dot. umiejetnosci interpersonalnych, tj. komunikaciji,
asertywnosci, autoprezentacji czy radzenia sobie w sytuacjach stresujacych.

Wartos¢ inwestycji to 430 tys. zt, z czego przyznana dotacja pokryje prawie 370 tys. zt.
Partnerem w realizacji projektu bedzie Fundacja Partnerstwo na Rzecz Rozwoju,
bedzie on realizowany do korca 2022 roku.
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