Uwaga! Rozpoczat sie sezon na kleszcze

Grzybiarz. Drwal. Rowerzysta. Spacerowicz z psem. Przedszkolaki ona sciezce edukacyjnej. Biegacz. Lesniczy. Kazdy z nas
jest dla kleszczy potencjalnym zywicielem.

Mylne jest przekonanie, ze kleszcze zwigzane sg tylko z lasami. Nierzadko mozna je
spotka¢ w centrum miast, a nawet w piwnicy. Te nalezgce do rodziny pajeczakéw
niebezpieczne roztoczaczesto rezygnujg z ,polowania” na lesne zwierzeta, swoich
naturalnych zywicieli. Za to z coraz wiekszym zapatem atakujg ludzi. Czajg sie juz nie
tylko w lasach, ale i w miejskich parkach, ogrédkach dziatkowych, na skwerach, na
przydomowych klombach, na trawnikach. Poniewaz sprzyjajg im ciepte zimy, powoli
stajg sie prawdziwg plaga. Czy mozna sie przed nimi obroni¢?

Co nas gryzie?

Wszystkie stadia rozwojowe pajeczaka upatrujg sobie zywicieli w ludziach. A ma ich
trzy. Kazda z postaci zwigzana jest z inng pora roku i preferuje inny sposéb atakowania.

Na poczatku wiosny aktywne stajg sie samice. Wygrzebujg sie ze Scidtki oraz z
wierzchnich warstw gleby, w ktérych spedzity zime, by sktadaé jaja. Jedna kleszczowa
mama moze ich ztozy¢ nawet trzy tysigce! P6Znym latem z jaj wylegajq sie malutkie,
niemal niewidoczne, przezroczyste larwy i rozpoczynajg towy w trawie. Najbardziej
narazone na ich ataki sg drobne ssaki i ptaki. Nie pogardzg jednak psem, kotem

oraz cztowiekiem, idgcym przez trawy.

Kiedy larwa zaspokoi gtdéd, odczepia sie od skory, opada na ziemie i przeobraza w
drugie stadium rozwojowe czyli nimfe, ktéra zimuje wsrod uschnietych lisci, traw i w
$ciodfce. Do dzieta zabiera sig juz wczesng wiosng - wspina sie na wysokie rosliny i tam
czyha na ofiare. Mato ruchliwa larwa atakuje biernie, za to nimfa, dzigki specjalnym
odnézom, moze skaka¢ nawet na wysokos¢ 1,5 m.

Nimfy, nie wieksze od gtéwki od szpilki, sg najbardziej zartoczne. Najczesciej zywig sie
krwig duzych zwierzat: saren, dzikow, jeleni. Najedzone odczepiajg sie od nich, opadajg
na ziemig i latem przeistaczajg w imago — duza, ale przez to najtatwiej zauwazalng
postaé kleszcza. Dojrzate samice sg dwukolorowe, wieksze i bardziej agresywne od
samcéw. Do wczesnej jesieni, a w cieplejsze lata nawet do listopada, doroste osobniki
czatujg na zywicieli na wyzszych krzewach. Réwniez one, gdy sg juz najedzone,
spadajg na ziemie. Dochodzi do zaptodnienia, po ktérym samce ging. Samice zas
zakopujg sie w Scidtce, by w odretwieniu wyczekiwac wiosny.

Czyha w trawie

Jak wszystkie pasozyty, kleszcze sg uzaleznione od zywicieli. Dlatego najwiece;
spotkac ich mozna w miejscach, w ktérych przebywa dziko zyjaca zwierzyna. Dla

drobnych gryzoni, ptakéw i domowych pupili buszujgcych w chaszczach najgrozniejsze
sa larwy, czepiajace sie rozmaitych traw.



Nimfy i postacie doroste najczesciej bytujg wzdtuz Sciezek, na skraju lasu, przy
brzegach rzek i jezior oraz w zaro$lach i gestwinach. Najwiecej dojrzatych kleszczy
mozna spotka¢ w miejscach, w ktdrych zwierzeta szukajg pozywienia. Dlatego stuszne
jest przekonanie, ze kleszcza najtatwiej ,ztapa¢” w leszczynowym gaszczu. Orzechy
leszczyny sg bowiem przysmakiem wielu leSnych zwierzakéw. Doroste pajeczaki
czatujg tez na nizszych gateziach drzew i krzewéw oraz w paprociach. Wbrew
powszechnemu mniemaniu, doroste kleszcze nie ,skaczg” na ofiary z wysokich drzew,
poniewaz im sg wyzej, tym majg wiekszy ktopot ze znalezieniem zywiciela.

Babeszjoza w pakiecie

Nasza przygoda z kleszczem powinna zakonczy¢ sie wraz z jego prawidtowym
wyciggnieciem z ciata. Zdarza sie jednak, i to niestety coraz czesciej, ze mimo
ostroznosci, zdgzy nam ,przekazaé” powodujacy ciezkie choroby pakiet wirusow i
bakterii. Na liscie schorzen, ktérymi moze nas zakazi¢ znajduje sie ponad 20 pozycji, w
tym wiele o egzotycznych nazwach, takich jak babeszjoza czy bartonelloza.

Objawy chordob wywotanych przez kleszcze sg bardzo ré6zne — od tagodnych,
grypopodobnych stanéw, przez béle stawdw, utrate masy ciata, po paraliz.
Najgrozniejszym schorzeniem jest wywotywana przez bakterie borelioza. Jej jedynym
pewnym objawem jest rumien wedrujacy — koliste zaczerwienienie o srednicy ok. 5 cm,
wygladem przypominajgce tarcze strzelniczg. Pojawia sie do miesigca po ugryzieniu,
nie swedzi. Warto wiec obserwowacé swoje ciato. Wykwit rumienia jest dowodem na
zakazenie boreliozg. Wtedy konieczne jest rozpoczecie antybiotykoterapii. Dlatego
medycy apelujq : jesli ugryzt cie kleszcz i chcesz by¢ pewien, czy nie zostate$
zainfekowany tg choroba, zgtos sie do lekarza. Skieruje cie na badania krwi, ktére
potwierdzg lub nie obecnos¢ bakterii w twoim organizmie.

Na wiele z tych schorzen, jak wtasnie na borelioze, nie ma szczepionek. Za jedyne
pewne zabezpieczenie uznaje sie szczepionke na kleszczowe zapalenie opon
moézgowych, ktdéra uodparnia niemal na sto procent

Cztlowiek smaczniejszy?

Kleszczy przybywa. Coraz czesciej podstawowych zywicieli upatrujg sobie wsréd ludzi.
Istniejg wprawdzie preparaty chemiczne a nawet odziez majgca odstraszac pasozyty,
ale dziatajg przez okreslony czas, poza tym nie zawsze skutecznie. Aby ochronié sie
przed atakiem tych niebezpiecznych stworzen i jego konsekwencjami nalezy pamietac o
kilku podstawowych zasadach.

Przede wszystkim, wybierajgc sie w miejsca, w ktdérych mozna spodziewacd sie
obecnosci tych owaddw, trzeba sie odpowiednio ubrac. Najbezpieczniej zatozy¢ dtugie
spodnie i bluzke z dtugimi rekawami. Wskazane sg rowniez wysokie buty i nakrycie
gtowy. Kleszcz ma wtedy trudniejsze zadanie. Znaczenie ma réwniez kolor ubrania.
Lepsze sg jasne stroje, bo na nich szukajacy okazji pajeczak jest bardziej widoczny.

Kolejng rzeczg sg obowigzkowe po powrocie do domu ogledziny catego ciata a



szczegblnie ulubionych ,miejsc” kleszczy. Nalezg do nich pachwiny, brzuch, miekkie
miejsca w zgieciach rak i nég, uda, szyja, okolice bioder. Nalezy wzigé kapiel - sptucze
ona owady, ktére jeszcze nie zdazyly sie wpi€. Trzeba réwniez zmienic¢ ubranie, bo
pajeczaki lubig ukrywac sie w fatdach i zagieciach materiatu. Moga rowniez by¢
zaplatane we wtosach. Dlatego warto przejrzec€ sie jeszcze raz, nastepnego ranka.

Jesli atak kleszcza mimo wszystko powiedzie sie, trzeba go jak najszybciej usungc.
Metody takie, jak smarowanie mastem czy alkoholem, sg bezwzglednie zabronione! Nie
nalezy go wykrecac, ani zdrapywac, bo mozna urwac gtowe, a to spowoduje
komplikacje i koniecznos¢ wizyty w przychodni.

Najlepszg metodg wyjmowania kleszcza jest delikatne chwycenie go pesetg za gtowe
(nigdy za tutéw) i powolne, lecz stanowcze wycigganie prostopadle do skory. Po takim
zabiegu moze pojawic sie ranka. Najlepiej przemyc jg spirytusem lub wodg utleniona.

TEKST: Bogumita Grabowska, Centrum Informacyjne Lasow Panistwowych w
Warszawie

ZDJECIE: Wojciech Lewandowski.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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