Wiezniowie polityczni oraz podlascy samorzgdowcy promujg zdrowy tryb
zycia i lokalne produkty

Klub Wiezionych Internowanych i Represjonowanych (KWIiR) w Biatymstoku wraz samorzagdem wojewédztwa podlaskiego
podjat inicjatywe majaca na celu zacheci¢ do kupowania zdrowych produktéw u lokalnych przedsiebiorcéw. Spotkanie
odbedzie sie w czwartek (25.06) o godz. 9 w sali posiedzen KWIiR. Podczas spotkania zostang przekazane paczki z
przyktadowymi produktami z bazy produkty.podlaskie.eu.

Akcja jest adresowana do cztonkow KWIiR, osbéb starszych, z grupy tzw. ryzyka, czyli
szczegblnie narazonych na dziatania wirusow. Majac na wzgledzie zagrozenie
epidemiologiczne, w dtuzszej perspektywie, jedng z najbardziej racjonalnych metod
budowania odpornosci ludzkich organizmow jest racjonalne i zdrowe odzywianie —
najlepiej w oparciu o wartosciowe produkty lokalne. Dlatego tez z Departament
Rolnictwa i Obszaréw Rybackich wraz Zarzadem Wojewo6dztwa Podlaskiego podieli
inicjatywe zaproponowang przez Klub Wiezionych Internowanych i Represjonowanych
w Biatymstoku. Ma ona na celu przekonanie ludzi do nabywania wartosciowych,
lokalnych produktéw. Do gtéwnych priorytetédw akcji zaliczymy promocje zdrowego stylu
zycia poprzez $wiadome odzywianie.

Wsréd wybranych produktow znalazty sie:

o miody augustowskie z tegorocznego zbioru — produkt tradycyjny, zarejestrowany na
Lidcie Produktéw Tradycyjnych,

» ekologiczne ziota i preparaty na ich bazie z certyfikowanej produkcji (dobranych pod
katem wzmacniania odpornosci),

« soki i wyroby z pigwowca japonskiego (z owocédw w jakosci ekologicznej) —
niezwykle kwasnych, lecz stanowigcych naturalne bogactwo witaminy C,

e oOleje ttoczone na zimno z certyfikatem ekologicznym — cenione z uwagi na profil
kwasow ttuszczowych (omega — 3), majgcych pozytywny wptyw na poziom
cholesterolu.

Przedstawiciele Klubu zobowigzani sg do udzielania informaciji o podlaskich produktach,
promowania ich w mediach spotecznosciowych na swoich profilach.
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Podlaskie produkty lokalne i wszelkie namiary na ich producentéw znalez¢ mozna w
specjalnym serwisie Podlaskiego Centrum Produktu Lokalnego na stronie internetowe;j
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Jest to serwis, w ktorym mozna wyszukac producenta po kategorii, obszarze
geograficznym lub po posiadanych przez niego wyrdznieniach lub certyfikatach. Na
stronie mozna znalez¢ namiary kontaktowe na producentéw i nawigzaé z ich pomocg
kontakt, celem zaopatrzenia sie w naturalne produkty w krotkim tancuchu dystrybuciji.

Baza produktow lokalnych prowadzona jest ok. pét roku i zawiera informacje o
sprawdzonych producentach, ktérzy zwracajg uwage na jako$¢ i pochodzenie surowca
oraz stosujg tradycyjne receptury i metody przetworstwa. Na stronie zamieszczane sg
informacje o rolnikach i producentach, ktorzy prowadzg oficjalng dziatalno$¢ pod
nadzorem sanitarnym lub weterynaryjnym.

Obecnie w bazie wpisanych ponad 60 rozmaitych produktéw, ich liczba stale ros$nie.
Producenci zainteresowani wspodtpracg nie ponoszg kosztdéw — zobowigzani sg jednak
do wypetnienia do ankiety on-line na stronie producenci.wrotapodlasia.pl, celem
wyrazenia checi wspotpracy z Samorzagdem Wojewddztwa Podlaskiego. Wiecej

informaciji: 85-66-54-826 lub produkty@podlaskie.eu

zrodfo: Departament Rolnictwa i Obszarow Rybackich [i
red. Cezary Rutkowski

fot.: produkty.podlaskie.eu
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