Podlaski Produkt Lokalny. Ze sztukg w kuchni

- Machanie pedzlem zamienitam na mieszanie tyzkg, a ptétno na talerze - Smieje sie Anna Wojtecka-Gdula, gospodyni
Duchowych tak w Supraslu. To restauracja mieszczaca sie w kompleksie supraskiego monasteru w czesci Swieckiej tuz
obok wejscia do Akademii Supraskiej. Dawng stotéwke, obstugujaca gosci istniejgcego tez tu Domu Pielgrzyma,
zamieniono w miejsce petne barw, kwiatéw i smakéw.

- Z propozycjg zajecia sie tym miejscem, poprowadzenia go, zwrocit sie do mnie
ks. Jarostaw Jozwik, Kanclerz Akademii Supraskiej — wyjasnia pani Anna. — To byt
dla mnie zaszczyt i olbrzymie wyzwanie. Z miejsca pieknego, jakim byta Zajma,
wesziam w jeszcze piekniejsze. Z miejsca posrodku miasta - do miejsca, w ktorym
krzyzujg sie drogi tych, ktorzy odwiedzajg monaster, muzeum ikon, muzeum
drukarstwa. To miejsce naprawde niezwykte i z najpiekniejszym widokiem na rzeke
— zapewnia pani Anna.

Z pedzlem i makutra

Anna Wojtecka wiedziata, ze zostanie artystkag. Ciggneto jg do Liceum Plastycznego w
Supraslu, rodzice jednak postanowili, ze lepsze bedzie miejscowe, biatostockie liceum
ogolnoksztatcgce. Po czym pani Anna po jego ukonczeniu i tak znalazta sie na ...
malarstwie w Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu.

- Tak miato by¢ — z przekonaniem twierdzi dzis. — To byly bardzo przyjemne studia,
ktore pozwolity mi przez lata wykonywac zawdd m.in. plastyka, scenografa i
spetni¢ kolejne marzenie zwigzane z Supraslem — smieje sie.

Bo od kiedy pani Anna, jako nastolatka, zobaczyta po raz pierwszy spektakl w
supraskim Teatrze Wierszalin, zapragneta w nim pracowac. | tak tez sie stato, po latach
zostata jego wspotpracownica, jako artysta plastyk.

- | tak machatam sobie pedzlem w pracy, a w domu tyZkg — opowiada pani Ania. —
Bo kuchnia zawsze byta mi bardzo bliska. Wszystkie kobiety w mojej rodzinie
Swietnie gotowaty, miatam od kogo sie uczyc¢ — i wymienia: - Ciocia Eugenia robita
Swietne ciasto drozdzowe, moja babcia takze znakomicie gotowata i to ona
rzgazita naszg rodzinng, przechodnig makutrg. Trzeba byto na nig zastuzyc! Moja
mama mitos¢ do kuchni poczuta dopiero po czterdziestce, po odchowaniu czworki
nas, dzieci, dlatego poZzno te makutre dostata i to na krotko! Bo teraz ja mam te
makutre! Cho¢ pewnie niedtugo pdjazie do mojej corki Marii, ktora lat ma 16 i tez
juz swietnie gotuje.

Stypy i kwiaty
Pierwsze kulinarne szlify pani Anna zdobyta w Londynie, we wtoskiej, niewielkiej
knajpce. Tam wiele jg nauczono, pokazano, pozwolono rozwing¢ skrzydta.



- To byli moi mistrzowie, nauczyciele, tam otworzyty mi sie oczy na kulinaria, na
cafe ich bogactwo — wspomina dzis.

Po przeprowadzce z Poznania do Warszawy, w stotecznych Mtocinach pani Anna
rozpoczeta swojg krajowa przygode kulinarng od styp. — Tak, przygotowywatam stypy,
przyjecia po pogrzebach. Fascynowatam sie wéwczas finger foods, czyli
miniprzekaskami. Przerabiatam na miniporcje wszystko, co przychodzito mi do gtowy,
podlaskg babke ziemniaczang takze! | pewnego dnia dostatam propozycje
zorganizowania cateringu na pokazie mody. Wtedy juz zaczeto sie na dobre —
opowiada pani Ania, ktéra w 2021 r. Swietuje kuchenng petnoletnio$¢ — pracuje w
gastronomii juz 18 lat!

Rodzime Podlasie i wymarzony Suprasl przyciagnety panig Anne na dobre. Najpierw
zajeta sie odswiezeniem restauraciji Zajma przy supraskim rynku.

— Warszawe kochatam za mozliwosc¢ i roznorodnosc¢ wyboru. W Suprasiu tez jest
wybor, kazdy jest swietny w czyms innym i nie wyczuwam w tym rywalizacji —
mowi. — Ja sie skupitam na tym, co kocham, czyli tgczeniu moich pasji
plastycznych z kulinarnymi. Stgd na moich talerzach feriie barw, struktur, smakow.
Zajma zrobita sie stawna z powodu kietkdw, lisci i jadalnych kwiatow na
potmiskach. | w Duchowych tgkach tez ich nie brakuje.

Roso6t z werbeng

Sniadanie w Duchowych takach? Pétmisek lokalnych wedlin i seréw ukwiecony
bratkami, listkami i pedami wasatego groszku. Obok dzban z ziotowym naparem m.in. z
hyzopu, kwiatu $lazu. Omlet? Z regionalnym serem w srodku, bratkami, lisémi nasturc;ji
i kietkami stonecznika na wierzchu.

- Uwielbiam nasturcje — zdradza pani Anna. — Jest lekko pikantna, podkreca smak
potraw wytrawnych, zup, sosow, satatek. Tylko ze stodkim nie bardzo sie lubi.

Nagietek? Suszone ptatki, podobnie jak btawatka, to Swietny dodatek do naparéw
ziotowych, ale tez do seréw. Poza tym nagietek jest zamiennikiem szafranu. Podobnie
jak on umie zabarwi¢ potrawy na zoétto. A jakie kwiaty, czy listki do zupy?

- Rosot z ziotami to moj znak rozpoznawczy! Z werbeng i hyzopem, rozgrzewajgcy,
oczyszczajgcey, wzmacniajgcy, aromatyczny - uchyla rgbka tajemnicy pani Anna.

Skad te kwiaty i ziota? Z Podlasia! W kuchni Duchowych tgk krélujg produkty lokalne.
Kwiaty jadalne i mikrorosliny — pochodzg ze Stonecznej Osady Zimonczykdw, ziota i
przyprawy — z Daréw Natury, sery z Hajndwki, mieso z masarni Nowickich z
miejscowosci Lewki (powiat bielski), warzywa od okolicznych rolnikow.

- A poza tym mamy w srodku restauracji sklep — pani Ania wskazuje duzy kredens
wypetniony produktami lokalnych tworcow i producentow.


https://produkty.podlaskie.eu/mikrowarzywa
https://produkty.podlaskie.eu/darynatury
https://produkty.podlaskie.eu/seryzpuszczy

Sa tu m.in. wspomniane ziota, mieszanki lawendowych naparéw z Dworzyska, oleje od
supraskich sgsiaddéw (Podlaski Len i Olej Lniany), naturalne kosmetyki, recznie
wykonane akcesoria kosmetyczne, rzezby, upominki.

— Chce pokazac i udowodnic, Ze nasze bogactwo to nasz region, nasi sgsiedzi,
nasz ogrod i skrzynka na balkonie. To co jest nam potrzebne, najczesciej jest
blisko nas, pod rekg — zacheca do korzystania z lokalnosci pani Anna.

Aby nabrac sit

Co jeszcze nas czeka w Duchowych tgkach? Podlaskie tradycyjne potrawy jak babka,
czy placki, ale podane w nieoczywisty, malarski sposob. Przygotowywane na miejscu
bajkowe ciasta, lekkie sataty, aromatyczne zupy, rozmaite ryby i potrawy jarskie.

- Kiedy decydowatam sie na stworzenie tu restauracji, poproszono mnie o dwie
rzeczy — zdradza pani Anna. — Aby uszanowac, Ze to miejsce jest na terenie
monasteru, wiec wazna jest tu tradycja postu w okreslone dni tygodnia. | Ze nie
wypada tu urzgdzac hucznych zabaw z dzikimi taricami i morzem alkoholu. To
miejsce specyficzne, blisko natury, tradycji, ducha. Dobrze jest tu odpoczgc i
nabrac sit. Jak na tgce.

tekst i fot.: Urszula Arter, Departament Rolnictwa i Obszarow Rybackich.
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Duchowe taki - restauracja

Klasztorna 1, 16-030 Suprasl

tel. 737 575 052, e-mail: zajma.suprasl@gmail.com,
strona na FB: Duchowe taki - restauracja

strona w bazie Podlaskiego Centrum Produktu Lokalnego

Jeste$ rolnikiem, producentem z wojewodztwa podlaskiego? Chcesz, by Twoje
produkty poznato szerokie grono nabywcow? Zgtos sie do nas! Podlaskie Centrum u

Produktu Lokalnego


https://produkty.podlaskie.eu/dworzysk
https://produkty.podlaskie.eu/podlaskilen
mailto:zajma.suprasl@gmail.com
https://www.facebook.com/zajmasuprasl
https://produkty.podlaskie.eu/duchowelaki
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