Podlaski Produkt Lokalny. Slimaki Pani Agnieszki

Na polskich i podlaskich stotach pojawiatly sie setki lat temu. Dzi$ sg rarytasem i rzadkoscig. Zmienic to chce m.in.
Agnieszka Tercjak, ktéra z mezem Zdzistawem w gminie Nowogrod prowadzi hodowle slimakéw jadalnych.

Slimaki, jako danie szczegdlnie polecane w poscie, pojawity sie juz w "Compendium
Ferculorum" Stanistawa Czernieckiego z roku 1682 r. , dzietu uznawanemu za pierwszg
polska ksigzke kucharska. Potem regularnie goscity na kartach poradnikéw dla
gospodyn: ,,Wzig¢ duzych slimakoéw tylko takich, ktore sie jeszcze nie pootwieraty,
wyptukac je i zagotowac w wodzie, potem odcedzic i zalaé zimng woda, wéwczas
powyciggacé konce noza slimaki ze skorupek, poodcinaé im czarne, tylne korice
(ogonki), wzig¢ kawatek masta, nakrajac troche marchwi w plasterki, selerow, pietruszki,
cebuli, pare suchych grzybow i wszystko razem utozyé w to masto razem ze Slimakami,
podlac troche rosotu lub wody i tak dusi¢ przez godzing(...)” - Maria Marciszewska
-Kuchnia Szlachecka — podarek dla mtodych gospodyry’, (1893 r.).

W wojewddztwie podlaskim obecnie (czerwiec 2020 r.) funkcjonuje 12 hodowli
Slimakéw jadalnych. Jedng z nich jest ta prowadzona przez panstwa Tercjak ze wsi
Szablak w gm. Nowogrdéd.

Ciekawostka dla sgsiadow

W gospodarstwie rolnym panstwa Tercjak zwierzat nie brakuje. Niewielka hodowla
bydta miesnego, krélikow a od trzech lat (2017 r.) rowniez — slimakow i to afrykanskego
gatunku ,Helix Aspersa Maxima” — tzw. Slimak szary.

- | nad nimi takze nadzor ma weterynaria — zapewnia pani Agnieszka, ktora na
sprawce obecnosci Slimakow w Szablaku wskazuje meza Zdzistawa.

- Chcielismy sprobowac nowosci, jakiejs innowacyjnosci — wyjasnia spokojnie pan
Zazistaw. — Czytalismy, szukalismy w Internecie, w koricu pojechalismy na
szkolenia do Krasimia, pod Elblgg i tam po raz pierwszy sprobowalismy slimakow.
Mi najbardziej smakowat hamburger ze Slimaczego miesa — wspomina.

| tak powoli, bez rozgtosu panstwo Tercjak na swoim polu za domem zbudowali
Slimaczy park hodowlany. Na 25 arach roztozone sg pasniki — drewniane palety
ustawione lekko pod skosem, otoczone kolejnymi paletami z rynienkg na solne tabletki.

— Zeby Slimaki nie uciekaty w pogoni za jakims smakofykiem, a uciekac potrafig —
Smigje sie pani Agnieszka. Miedzy pasnikami nimi regularnie rozstawione
zraszacze zasilane wodg ze studni gtebinowe.

Drewniane palety na zielonym poletku przyciggaty uwage sasiaddw.

- Przychodzili, ale tylko poZnym wieczorem, spogladac, co my za drewno na pole

answmmismmimmars i mmallaiiimimnis fAa imma Ala A AtAl Kimnimaia Ala mA~ FAlmialaa, A i~ Alivma=all



wyrzucdallly | podievdllily |je Ild doUudlEen - SITNEJE SIG pdll LULISTaW. — A JdK STYSLZEI,
Ze to hodowla slimakow, to przyznam, patrzyli na nas dosc¢ dziwnie — smieje sie.

Uciekac¢ jak slimak

Slimaczy sezon podwdérkowy zaczyna sie w potowie maja. Wéwczas mate $limaki, ktére
wylegty sie z jaj, tzw. oseski wynoszone sg na park hodowlany. Tam pouktadane w
pudetkach pod paletami karmione sg paszg i same powoli zywig sie obsianym wkoto
Jperko rzepikiem” [odmiana rzepaku, niezwykle bogata w cenne dla zwierzat biatko —
dop. red.].

— Przez kilka miesiecy trzeba je wieczorem zraszac wodg i sprawdzac, czy w miare
wzrostu nie uciekajg z parku — mowi pani Agnieszka.

Zbiory rozpoczynajg sie we wrzesniu. - Wygladajg jak kiedys zbiér ziemniakow,
bierzemy wiadra i idziemy na pole - Smieje sie pan Zdzistaw. Praca jednak nie konczy
sie na zebraniu dorostych slimakéw. Trzeba je przygotowac do sprzedazy i hibernaciji,
by mogty przez kolejne miesigce przezimowac - do rozrodu, badz sprzedazy w
nastepnym roku.

- Slimaki trzeba umyé, potem przez pieé dni polewac tylko woda, bez karmienia,
aby sie wyproznity. Mozna je wtedy podsuszac, dzielic na kategorie jakoSciowe,
pakowac do skrzynek i w siatki. Muszg miec wtedy sucho i chtodno, wowczas
zahibernowane mogg przetrzymac nawet 8 miesiecy — opowiada pani AgnieszKa.

W 2019 roku panstwo Tercjak do skupdéw na terenie Polski m.in. pod Opolem,
Koszalinem, Grudzigdzem [w Podlaskiem nie ma skupéw slimaka jadalnego — dop.
red.] sprzedali 7 ton slimaka.

— Trafiajg potem na stoty smakoszy w Belgii, Niemczech, Francji. W Polsce jeszcze
niewiele restauracji o nie pyta. Ale czekamy! Chetnie nawigzemy wspotprace —
zacheca Pani Agnieszka.

Urszula Arter, Departament Rolnictwa i Obszarow Rybackich

Informacje o $limakach:

e Polska jest jednym z gtéwnych eksporteréw Slimakdéw w Europie.

e Od Slimakdéw gtdwnie pozyskiwane jest migeso, ale réwniez kawior ( tylko z jaj
$limaka szarego, czyli Helix Aspersa Maxima) i $luz do produkcji kosmetykow.

o Mieso slimakow charakteryzuje wysoka warto$¢ odzywcza, niski procent ttuszczu
okoto 0,8% i wysoki procent biatka do 20%. Biatko jest bardzo warto$ciowe, ze
wzgledu na sktad aminokwasowy. Ttuszcz posiada bardzo dobry profil kwasow
ttuszczowych, az 75 % z nich nalezg do nienasyconych.
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Agnieszka Tercjak Hodowla Slimaka Jadalnego
Szablak 23, 18-414 Nowogréd
Tel. 573 122 606

Link do strony na FaceBook'u.
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https://www.facebook.com/Hodowla-%25C5%259Alimaka-Jadalnego-2184467158431541
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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