Podlaski Produkt Lokalny. Olejarnia ,Szlachetne Smaki” z Biategostoku

Oleje ttoczone na zimno tylko z polskich ziaren, pod czujnym okiem tukasza Wasiluka, majg juz state grono odbiorcéw.
Doceniajg dbatos¢ wiasciciela olejarni o jakos¢ surowca i odpowiedni proces produkgji.

Lukasz Wasiluk od wielu lat interesuje sie zdrowg zywnos$cig, medycyna naturalna,
ziotolecznictwem. Przyczyna tej pasji byty problemy zdrowotne i poszukiwanie
rozmaitych alternatywnych sposobéw ich rozwigzania. Efektem — wiedza i dyplom
ziotolecznictwa.

- Poczagtkowo miatem otworzy¢ sklep zielarski, ale z racji rozmaitych,
zmieniajgcych sie przepisow dotyczgcych ich funkcjonowania, zrezygnowatem. Za
to zabratem sie do czytania o olejach — opowiada tukasz Wasiluk w swojej olejarni
przy ul. Saturna w Biatymstoku.

Bez siarki i chemii

Olejarnia miesci sie w wolnostojgcym budynku na posesji domu rodzinnego pana
tukasza. Jest niewielka, ale jasna i wyposazona we wszystko, co trzeba: chtodnie,
magazyn, pomieszczenie do ttoczenia oleju.

- Na poczatku kupitem maszyne do ttoczenia oleju, olejarnie przygotowatem w
drugim etapie — opowiada pan tukasz. — Wszystko robifem sam, czytatem,
szukatem, dopytywatem sie. Jak pierwsza maszyna juz staneta, bo dzis mam dwie,
rozpoczgtem produkcje tez metodg prob i btedow. Ale wiedziatem, Ze chce to robic.
Chce miec taki produkt, ktory nie tylko bedzie klientom smakowat, ale tez
wspomagat ich zdrowie, bedzie im po prostu potrzebny.

Oleje pana tukasza powstajg z ziaren polskiej produkcji, gtownie z potudnia Polski:
rzepak, stonecznik, czarnuszka, wiesiotek, ostropest, rzepak.

- Tym sie wyrdzniam — podkresla tukasz Wasiluk. — Czarnuszke i wiesiotka mozna
znalez¢ w Polsce, trzeba tylko poszukac. Ja to zrobitem i znalaztem i na dodatek
bardzo dobrej jakosci, bez uzywania chemii podczas uprawy — zaznacza.

Podobnie olej kokosowy, ktdry takze jest w ofercie olejarni Szlachetne Smaki, pochodzi
z orzecha kokosowego niesiarkowanego.

— Czyli bez konserwantow — wyjasnia Wasiluk. — Trzeba na to zwracac uwage, bo
sam olej jest bez konserwantow, ale orzech moze byc siarkowany, czyli
konserwowany. Ja ttocze z tych, ktore nie sg siarkowane.

Z gwiazdami i na Grenlandii

Kazda partia oleju jest przez pana tukasza osobiscie sprawdzana.



- | dlatego wiem, Ze sie roZnig w zaleznosci od ziemi, na ktorej rosty rosliny, ilosci
opaddw, czy suszy. Smak jest nieco inny, ale to przeciez manufaktura, reczna
robota w potgczeniu z naturg — wyjasnia.

Smak dla klientow pana tukasza jest istotny, ale nie najwazniejszy.

— RozZne sg gusta, jedni wolg delikatny olej z wiesiotka, a inni pijg czarnuszke, jakby
byta bezwonna i bez smaku, a smakuje przeciez jak ropa naftowa — smieje sie
tukasz Wasiluk.

Na rodzaje olejéw — okazuje sie — sg pewne mody i to takze te niezbyt zwigzane z porg
roku.

- Wielki wptyw majg celebryci, gwiazdy telewizji i Internetu. Jesli ktos z nich powie,
Ze pife jakis olej, od razu widac to po zamowieniach — opowiada pan tukasz. — Ale
pory roku tez robig swoje. Latem klienci kupujg oleje do satatek, czyli gtownie
stonecznikowy, albo Iniany, a jesienig i zimg te, ktdre majg dziatanie bardziej
wzmacniajgce, czy antyzapalne: wiesiotek, ostropest albo czarnuszke.

Klientami olejarni na poczatku byli znajomi i rodzina. Po zatozeniu firmy to oni okazali
sie najlepszymi no$nikami reklamy. | cho¢ dzi$ olejarnia ma swoj profil w mediach
spotecznosciowych, strone internetowg i sklep on-line, to dalej bazuje w gtéwnej mierze
na bezposrednim kontakcie z klientem indywidualnym. | dzieki temu oleje z
Biategostoku trafity juz prawie do kazdego zakatka Ziemi.

- Nasi klienci je wysytajg, wozg ze sobg w podrdze albo przekazujg jako prezenty —
wyjasnia pan tukasz. — Byty juz chyba wszedzie oprocz Grenlandii — Smigje sig i
dodaje: - Dlatego uwazam, Ze klient indywidualny, z ktérym sie rozmawia, ma
kontakt, ktory mi zaufa, jest najwazniejszy. Bo on wraca i na dodatek opowie o
moich produktach innym. A reklama szeptana, ta z polecenia - jest najlepsza.

Najlepsze z okolicy

Oleje wytworzone w Szlachetnych Smakach ttoczone sg tradycyjng metodg na zimno,
bez gtebokiego oczyszczania, czyli specjalistycznej rafinacji. | choé pan tukasz jest w
stanie wyttoczy¢ ok. 150 litrdw dziennie, to produkuje oleje w mniejszych partiach,
najchetniej na konkretne zamowienia. Dzieki temu sg Swieze, zachowujg wiecej
rozmaitych substancji odzywczych.

Oleje ttoczone na zimno wymagaja ciemnych butelek i braku dostepu swiatta. Wéwczas
nie jetczejg i diuzej zachowujg $wiezo$c€. Ich termin przydatnosci do spozycia nie jest
tak dtugi, jak produktéw dostepnych w marketach: olej Iniany — do 3 miesiecy, konopny
—do 4 miesiecy, z ostropestu — do 5 miesiecy.

- Wynika to wtasnie z metody produkcji, ale sg tez tego dobre strony. Krotki termin
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odktadac na poZniej — podkresia pan tukasz. — Trzeba je dostosowac do potrzeb
naszego organizmu. Zaczgc od tyzeczki dziennie, rano, albo wieczorem i z czasem
zwiekszac do trzech dziennie. Najlepiej przed albo w trakcie jedzenia, aby ttuszcz
pomogt organizmowi wchiongc inne witaminy z positku. Ttuszcz jest przeciez ich
nosnikiem.

W ofercie biatostockiej olejarni jest obecnie 8 rodzajéw olejéw. Nowoscig od zimy 2020
r. jest olej konopny.

- W dawniejszych czasach olej konopny byt w Polsce bardzo popularny, bo
uprawiano konopie — wyjasnia tukasz Wasiluk. — Dzis wracamy do starych odmian
roslin, zwyczajow. Warto tez wrocic do tego, by jadac to, co rosnie najblizej nas;
jest z naszego klimatu, naszej okolic, z naszego domu.

tekst i fot.: Urszula Arter, Departament Rolnictwa i Obszarow Rybackich

Olejarnia ,,Szlachetne Smaki” — Lukasz Wasiluk
ul. Saturna 57, 15-680 Biatystok

Tel.: 570 319 163; e-mail: biuro@szlachetnesmaki.com.pl

Strona internetowa i sklep on-line
Profil Olejarni "Szlachetne Smaki" na FB

Strona olejarni w bazie Podlaskiego Centrum Produktu Lokalnego

Gdzie kupic¢?

e Na miejscu w olejarni;
o W sklepie on-line na stronie internetowej;
e poprzez strone na FB.

Lecznicze wiasciwosci niektorych olejow ttoczonych na zimno
(na podst. kalendarzrolnikow.pl)

o Olej z ostropestu - znany jest gtdwnie pozytywnego wptywu na funkcjonowanie
watroby. Nasiona ostropestu plamistego, z ktérych wyciska sie olej, sg bogatym
zrodtem sylimaryny, ktora chroni komérki watroby przed szkodliwym
oddziatywaniem toksyn, takich jak alkohol czy leki, wptywa takze korzystnie na
procesy regeneracji i oczyszczania watroby.

o Olej z nasion czarnuszki - to wybor idealny dla alergikdéw. Olej zawiera zwigzek
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0 nazwie tymochinon, zmniejszajacy wydzielanie histaminy, ktéra odpowiada

za powstawanie reakcji alergicznej. Olej z czarnuszki mozna stosowaé wewnetrznie
oraz zewnetrznie przy alergiach skornych. W jego sktadzie znajdziemy tez
nienasycone kwasy tluszczowe, witamine E, A, witaminy z grupy B, biotyne,
beta-karoten, sterole roslinne i mikroelementy. Ma dziatanie wzmacniajace
organizm (oddziatuje na uktad immunologiczny). Bedzie pomocny w leczeniu
przeziebienia i grypy, w tagodzeniu bolu reumatycznego, dolegliwosci
zotadkowych. Obniza tez poziom cukru we krwi.

Olej konopny - jest wytwarzany z konopi siewnych. To skarbnica biatka
roslinnego, nienasyconych kwaséw ttuszczowych i aminokwaséw. Konopie siewne
dawniej byly rosling uprawng w naszym kraju. Olej z nasion konopi jest bogaty

w kwas gamma linolowy (GLA), ktéry eliminuje stany zapalne w organizmie

i wzmacnia jego odpornosé. Zawiera rowniez inne sktadniki przeciwzapalne, ktére
tagodzg zapalenia stawow. Olej z nasion konopi zawiera takze kannabinoidy -
zwigzki chemiczne, ktore tagodzg leki i stany depresyjne. Kwasy ttuszczowe
zawarte w oleju poprawiajg pamiec i mogg zapobiegac zwigzanemu z wiekiem
pogorszeniu funkcji poznawczych.

Olej Iniany (z siemienia Inianego) - zawiera kwasy ttuszczowe Omega-3 i Omega-
6 obnizajace zly cholesterol. Kwasy te dziatajg zapobiegawczo i ochronnie
w chorobach serca i uktadu krazenia (miazdzyce, zawaty, zatory). Olej

Iniany jest zasobny w witaming E, kt6ra stosowana wewnetrznie chroni nasz u

krgzenia, obniza poziom cholesterolu we krwi i zapobiega gromadzeniu sie blam

miazdzycowych.
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