Podlaski Produkt Lokalny. Hajnowskie oleje

- Gdyby nie choroba Ani, to pewnie bysmy sie olejami nie zajeli. Ale cukrzyca przyszia i trzeba byto nauczy¢ sie z nig zy¢ i
sobie pomac. Stad wziat sie olej z Inianki, rydzowy - opowiada Piotr Skiepko, ktéry wraz z Anng Karetko w Hajnéwce
prowadzi niewielka olejarnie.

Przy ul. Targowej wsrdd jednorodzinnych domoéw, tak i pol na niewielkim podwdrku stoi
niepozorny budynek. A w nim worki z ziarnem rzepaku, stonecznika, dyni, ale tez
ostropestu, Inianki, Inu i czarnuszki. Jednostajne buczenie to dzwiek maszyny
wyttaczajgcej olej z ziaren, ktore pan Piotr Skiepko skrupulatnie, powoli i przez kilka
godzin dziennie do niej dosypuje. Maszyna do ttoczenia pochodzi z Piotrkowa
Trybunalskiego. Pan Piotr znalazt w Internecie jej producenta i sprowadzit niewielkg
ttocznie do Hajnowki.

Ziarno z wtasnego pola

Kiedy kilka lat temu pani Ania dowiedziata sie, ze ma cukrzyce typu Il, wspolnie z
panem Piotrem szukali sposobu, by wzmocnié jej organizm, przygotowaé do zycia z
choroba.

— | Piotr znalazt wowczas informacje, Ze dla cukrzykow w tym moim typie pomaga
olej rydzowy, ten z Inianki — opowiada pani Anna. — Poczgtkowo kupowalismy olej,
ale stwierdzilismy, Ze mozemy go sami ttoczy¢. W 2016 r. Piotr kupit maszyne,
ziarno na zasiew Inu i Inianki i tak sie zaczeto, od dwdch hektarow upraw.

Dzi§ A&P Hajnowski Olej — Rolniczy Handel Detaliczny Anna Karetko to
przedsiewziecie gospodarujgce na ponad 6 hektarach witasnych upraw. Zasiewajg to, z
czego mozna wyttoczyC olej: stonecznik, rzepak, dynie, ostropest, len i Inianke.

- Inne ziarna, jak czarnuszke czy konopie kupujemy, ale zawsze probki oleju czy to
Z nowego pola, czy od nowego dostawcy wozimy do laboratorium do
biatostockiego sanepidu — podkresla Piotr Skiepko. — Badamy przede wszystkim na
zawartosSc¢ metali ciezkich, aby miec pewnosc, ze nasze oleje sg czyste.

Gorczycowy do majonezu

Swojg produkcje rozpoczeli od Inu i Inianki. Olej Iniany znany byt w Hajnowce. Byta tu
kiedys ttocznia.

- Pamietam, jak ojciec wozit len do ttoczni, by podczas postu mozna go byto w
kuchni uzywac — wspomina pan Piotr. — A dzis klienci teZ najczesciej pytajg o ten
Iniany i o Inianke.

Sa tez amatorzy oleju z ostropestu, czarnuszki czy dyni.

- Ten dvniowyv jest szczeaqdlnie popularnv wsrod mezczvzn. na ich dolealiwosci. ale



roboty z nim mndéstwo — mowi pani Anna. - Na 1 litr oleju potrzeba pestek z 30 dyrni
wydrgzyc!

Najmniej znany jest olej gorczycowy, ale i on zyskuje swoich wielbicieli.

- Jest polecany na choroby pasozytnicze, ale ludzie stosujg go tez do wyrobu
domowych majonezow. Nie uzywajg wowczas musztardy, ktora przeciez tez jest
na gorczycy — wyjasnia Anna Karetko.

Olejowe zero waste
W hajnowskiej olejarni panuje swoiste zero waste. Nie marnuje sie nic.
— Z ziarna ttoczymy olej, odpady czyli makuchy sprzedajemy na pasze dla krow i

koni a z oleju Inianego robimy teZz pokost — wymienia pan Piotr. — UZywajg go
stolarze do konserwacji drewna.

Hajnowski olej przelewany jest do szklanych, ciemnych butelek sprowadzanych z Wtoch
— wedtug wtadcicieli hajnowskiej olejarni w Polsce bardzo trudno o ciemne, szklane
butelki przeznaczone do olejow, a do plastikowych nie chcg swojego oleju przelewad.
Ze wzgledu na termin wazno$ci.

- Jego termin trwatosci to trzy miesigce i to w zamknieciu, chtodzie i z dala od
storica. W plastiku szybko by sie zepsut — twierdzi pani Anna. — A jak juz sie
otworzy butelke, to trzeba pic po tyzeczce, najlepiej trzy razy dziennie przed
jedzeniem. Choc to zalezy od organizmu, ile kto potrzebuje. Trzeba siebie
obserwowac i sprawazac.

Pani Ania swoje wyniki sprawdza regularnie. Po ponad roku regularnego picia oleju
rydzowego jej diabetolog byt zaskoczony.

— Bo wyniki mam bardzo dobre, ale na siebie uwazam, stosuje sie do zalecen a
olej pije regularnie caly czas — wyjasnia pani Ania.
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Strona w bazie: Produkty Podlaskie - hajnowski olej


https://produkty.podlaskie.eu/hajnowskiolej

W ofercie olej:

- Iniany — ztocisty, szafir (ha zaméwienie);
- gorczycowy

- rzepakowy

- dyniowy

- rydzowy (Inianki)

- konopny

- wiesiotkowy

- Z ostropestu

- sfonecznikowy

- z czarnuszki

Gdzie kupic?

Bezposrednio w olejarni w Hajnéwce.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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