Kolejne podlaskie przysmaki na ministerialnej liscie produktow
tradycyjnych

Bustowe tapy, kisiel owsiany i karp knyszynski dotgczyly do Listy Produktéw Tradycyjnych Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi (LPT MRiRW). Podlaskie specjaty zostaly zaprezentowane podczas poniedziatkowej (23.05) konferencji w Podlaskim
Muzeum Kultury Ludowej (PMKL). Uczestniczyt w niej Sebastian tukaszewicz, wicemarszatek wojewédztwa.

— Ta lista funkcjonuje juz od 2005 roku i od tego momentu udato nam sie wpisac
wspolnie az 81 produktow tradycyjnych, ktore sg nieodzownym elementem
naszego dziedzictwa kulturowego — przypomniat Sebastian tukaszewicz.

Wicemarszatek podziekowat wytworcom prezentowanych w poniedziatek produktéw za
ztozenie wnioskdéw: Kuchni Dobromil za bustowe tapy, Grzegorzowi Buraczewskiemu z
Gospodarstwa Rybackiego Etk-Knyszyn w Czechowiznie za karpia i Stowarzyszeniu
Moszczonka za podlaski kisiel owsiany.

Obrzedowe ciasto podlaskie

Bustowe tapy to drozdzowe pieczywo w ksztatcie bocianich tap: cztero- lub tréjpalczaste
tréjkatne butki. Wypieka sie je z maki pszennej z dodatkiem drozdzy. To tradycyjna
potrawa na swieto Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny, na przywitanie wiosny.
Whniosek o wpis bustowych tap ztozyty panie z Kuchni Dobromil — Urszula Zawadzka i
Andzelika Winska.

— To ciasto wypiekano na wiosne, ktorg zwiastowaty przylatujgce do kraju bociany.
Mozna je byto po prostu zjadac z apetytem, ale niektorzy wspominajg, ze butki
wsadzano tez bezposrednio do bocianich gniazd, aby zwabic ptaki na swoje
podwdrka. Bociany bowiem zwiastowaty dobrobyt — opowiadata Andzelika Wiriska.

Dobre danie zaczyna sie od hodowli

Karp knyszynski od wielu lat jest hodowany w stawach rybnych w okolicy Knyszyna.
Najwiekszy z nich nosi imie Zygmunta Augusta i pochodzi z czaséw panowania tego
ostatniego krdla Polski z dynastii Jagiellondw.

— Nasz karp wyrdznia sie przede wszystkim smakiem, a smak jest rezultatem
stosowania pasz naturalnych — zboza i pszenicy pozyskiwanych od okolicznych
rolnikow — podkreslat Grzegorz Buraczewski. — Nie zarybiamy stawdw z innych
gospodarstw. To gwarantuje powtarzalnosc i wyjgtkowosc¢ smaku karpia
knyszynskiego — zaznaczyt.

Te smakowitg rybe mozna przyrzadzi¢ na wiele sposobdéw. Na stotach PMKL
przedstawicielki z KGP ,Kreatywne Czechowianki’ zaprezentowaty m.in. karpia w
galarecie, smazonego, faszerowanego, gotabki, kotlety i pasztety rybne.



— Gotgbki rybne robi sie identycznie jak miesne. Przyprawia sie rybe, dodaje ryz,
kapuste sie odparza i potem sie zawija i gotuje — mowita Irena Malinowska z
Czechowizny.

Na wigilijnym talerzu

Podlaski kisiel owsiany z kolei jest przygotowywany z ptatkbw owsianych, zakiszonych
drozdzami bgdz zakwasem chlebowym, nastepnie ugotowany z wodg do postaci
gestego kisielu. Podaje sie go w postaci wystudzonej i stezonej z dodatkiem najczesciej
oleju. To tradycyjne danie wigilijne.

— Przygotowanie kisielu wymaga przede wszystkim czasu, minimum dwoch ani.
Trzeba troche zakwasu, troche wody i umiejetnosci — mowita Danuta Mudel ze
Stowarzyszenia Moszczonka z Moszczony Pariskiej. — Wazne jest, Zeby go nie
przegotowac, bo wowczas straci odpowiednig konsystencje, a Zeby nie przywart do
garnka wystarczy wilac olej — zdradzita.

W zaleznosci od okresu swigtecznego i upodoban domownikow kisielowi owsianemu
moga tez towarzyszyé: cebula, skwarki, cukier, syropy owocowe.
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Podlaskie bogate w tradycje
Whnioski o wpisanie tych produktéw na liste produktow tradycyjnych opiniowato
Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej (PMKL).

— Podlasie jest regionem wyrdzniajgcym sie bardzo pozytywnie, jesli chodzi o ilos¢
zachowanych przepisow i dawnych tradycji. Mysle, Ze wpisanie tych produktow na
liste wptynie na to, Ze te potrawy wrocg do naszych kuchni — mowit Artur Gawet,
dyrektor PMKL.

Lista Produktéw Tradycyjnych to oficjalny, krajowy rejestr prowadzony przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Znajdujg sie na niej produkty rolne, spozywcze i inne, ktérych
jakos¢ lub wyjatkowe cechy i wiasciwosci wynikajg ze stosowania tradycyjnych metod
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sg wytwarzane i sg elementem tozsamosci spotecznosci lokalne;.

Organizatorem poniedziatkowego spotkania byt Departament Rolnictwa i Obszaréw
Rybackich UMWP.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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