Od kartacza do sekacza. Wedrowki kulinarne po Podlasiu

Ponizej prezentujemy materiaty pozyskane w trakcie realizacji projekiu ,Promocja
turystyczna regionu przygranicznego z wykorzystaniem tradycyjnych potraw
kulinarnych”. Efektem byto wydanie przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego publikacji ,Od kartacza do sekacza. Wedréwki kulinarne po Podlasiu”
(wraz z ptytg CD).

Przepisy kulinarne zgtaszaty powiaty wojewddztwa podlaskiego. Powstat z tego
pokazny materiat — obszerniejszy niz zawiera publikacja ,Od kartacza do sekacza”. | ten
wiasnie szerszy materiat zamieszczamy.

Smacznego!

Program wspoftfinansowany ze Srodkéw: Wspdlnoty Europejskiej w ramach
Narodowego Programu dla Polski 2002; Fundusz Matych Projektéw, Program
Wspoétpracy Przygranicznej Phare

dla Polskiej Granicy Wschodnie;.

Powiat sejnenski

Bliny litewskie
Mrowisko

zebureki
Chleb litewski
Sekacz
Kindziuk
Soczewiaki

Zakaska chtopa
Powiat sokolski

Pirég — pierekaczewnik
Kotduny tatarskie

Powiat biatostocki

Bigos litewski
Barszcz grzybowy
Chtodnik litewski
Chtodnik po polsku

Sery wiasnego wyrobu
Babka ziemniaczana utanska

Zur

Ogorek kiszony herbowy z Kruszewa
Palcéwka

Powiat kolnenski


https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27778
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27781
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27783
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27785
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27791
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27793
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27797
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27799
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27801
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27804
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27806
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27808
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27810
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27812
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27814
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27818
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27821
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27823
https://wrotapodlasia.pl/cms/page/link/27825

Fafernuchy_
Rejbak
Pyzy

Powiat tomzynski
Kartacze

Chtodnik kurpiowski
Blin

Barszcz wiejski
Powiat moniecki

Bigos mysliwski (jatowcow
Zupa grzybowa
Powiat hajnowski

Pieczen z jelenia na poduszce z sosu szyszkowego z leSnymi ziotami
Staropolska kietbasa z dziczyzny

Roladki z jelenia na sosie wisniowym

Smalec — okrasa puszczanska

Kiszka ziemniaczana

Pierogi

Buteczki z serem, inaczej - ,Butoczki z syrom”
Chleb z regionu Puszczy Biatowieskiej
Produkty na bazie ziét z regionu Puszczy Biatowieskiej

Powiat suwalski

Stynka smazona

Stynka w zalewie octowej
Lin w sosie Smietanowo — koperkowym

Powiat zambrowskKi

Ges pieczona z jabtkami w piecu
Chleb zytni

Napoje alkoholowe (woj. podlaskie

Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego sktada serdeczne podziekowania wszystkim
jednostkom samorzadu terytorialnego wojewodztwa, a takze partnerom programu
,,Promocja turystyczna regionu przygranicznego z wykorzystaniem tradycyjnych
potraw kulinarnych” — Starostwu Powiatowemu w Biatymstoku, Suwalskiej Izky
Rolniczo - Turystycznej oraz Administracji Rzagdowej Powiatu Alytus, ktorzy m

wiaczyli sie w przygotowanie i opiniowanie niniejszego materiatu.
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