Suwalskie Generacje - projekt dla senioréw

Suwalska Federacja Organizacji Pozarzgdowych RAZEM zaprasza seniorki i senioréw w wieku 60+ zamieszkujacych Miasto
Suwatki do udziatu w projekcie , Suwalskie Generacje”. Projekt ma na celu poprawe jakosci i poziomu zycia oséb starszych
dla godnego starzenia sie poprzez zwiekszenie ich spotecznej aktywnosci, stworzenie warunkow dla integracji
miedzypokoleniowej oraz przygotowanie do wolontarystycznego wigczania sie w ksztattowanie oferty wsparcia dla
lokalnej spotecznosci.

Organizatorzy zapraszajg seniorow 60+ do zaanagazowania sie w projekt jako
wolonatriusze. Udziat w projekcie jest bezptatny. Chetnym organizatorzy proponujg
m.in.:

- warsztaty w ramach Szkoty Aktywno$ci Miedzypokoleniowe;

- koszulki dla wolontariuszy

- materiaty szkoleniowe i poczestunek na szkoleniach

- doradztwo i konsultacje specjalistéw

- posrednictwo pracy dla wolontariuszy oraz organizaciji i instytuciji
- akcje spoteczne w ramach Wolontariatu Miedzypokoleniowego

- Festyn Pokolen!

Dziatania projektu:

1. Szkota Aktywnosci Miedzypokoleniowej - cykl jednodniowych 8 godzinnych
szkolen realizowanych w okresie czerwiec — sierpien 2019:

2. Warsztat komunikacji miedzypokoleniowej — promowanie integracji
wewnatrzrodzinnej i wewnatrzpokoleniowej, uczacej wzajemnej komunikacji i szacunku
pomiedzy pokoleniami oraz dostrzeganie bogactwa wynikajgcego z réznic miedzy
pokoleniem dziadkéw i wnukdow.

3. Warsztat pedagogiczno-psychologiczny ,,Swiat dziecka” — przekazanie wiedzy
na temat rozwoju i wychowania dzieci i mtodziezy, wyposazenie w praktyczne
umiejetnosci radzenia sobie z wnukami, a takze wspierania ich rodzicow.

4. Warsztat literacko-teatralny — integracja miedzypokoleniowa w obszarze pasji i
zainteresowan.

5. Warsztat bezpieczenstwa osobistego ,,Bezpieczny senior” — wiedza z prawa
stuzaca zapewnieniu seniorom ochrony i unikaniu czyhajgcym zagrozeniom.

6. Warsztat technologiczny ,,Senior a technologia” — zniwelowanie leku przed
komputerem i technologiami, zachecenie do korzystania z dobrodziejstw sieci, a takze
podwyzszenie kompetencji technologicznych i zmniejszenie poczucia zagrozenia
wykluczeniem cyfrowym.

7. Wolontariat os6b starszych — prawne i spoteczne aspekty wolontariatu, korzys$ci



ptynace z petnienia wolontariatu, motywacja, wspotpraca z organizacjami | Instytucjami
publicznymi.

8. Wolontariat miedzypokoleniowy - Dziatania polegajgce na przygotowaniu i
realizacji pod opiekg naszego doradcy przez wolontariuszy-senioréw akcji spotecznych
dla dzieci i mtodziezy oraz z ich udziatem.

10. Festyn Pokolen - Listopadowe spotkanie senioréw, dzieci i mtodziezy stuzace
integracji, wymianie doswiadczen, podzielenia sie zdobytymi w trakcie realizacji zadania
spostrzezeniami, inspiracjami i pomystami na dziatalno$¢é wolontarystycznag.

Jak sie zglosié¢?
Osobiscie, telefonicznie, e-mailem (na formularzu - w zatgczniku) lub pocztg pod
adresem:

Suwalska Federacja Organizacji Pozarzgdowych RAZEM
16 — 400 Suwatki, ul. Noniewicza 91, tel./fax 87 565 02 58

www.federacjasuwalki.pl

F. formularz zgtoszeniowy ASOS 2019 Federacja.docx.pdf ( 100 B )Q

e-mail: razem@federacjasuwalki.pl [i


callto:87%20565%2002%2058
mailto:razem@federacjasuwalki.pl
http://www.federacjasuwalki.pl/
https://wrotapodlasia.pl/resource/147836/1330550/formularz+zg%2525C5%252582oszeniowy+ASOS+2019+Federacja.docx.pdf
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https://twitter.com/wojpodlaskie
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