Suwatki. Marsz senioréw

Ma zwréci¢ uwage na ich problemy i poméc im na nowo odnalezé swoje miejsce w spoteczenstwie. W niedziele (4.10)
suwalscy seniorzy po raz 4. wyruszg "Z kijkami po zdrowie".

W programie imprezy przewidziane sg pokazowe ¢wiczenia Nordic Walking oraz pokaz
instruktazowy korzystania ze sprzetu sportowego nad zalewem Arkadia. Uczestnicy
marszu majg tez szanse na wygranie kijéw do Nordic Walking. Poczatek marszu o
12:00.

Za:Polskie Radio Biatystok
http://www.radio.bialystok.pl/wiadomosci/index/id/127506
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https://wrotapodlasia.pl/
https://wrotapodlasia.pl/pl/region_i_gospodarka/wiadomosci/suwalki/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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