.Z prochu powstates i w proch sie obrécisz” - w KosSciele Katolickim
rozpoczyna sie Wielki Post

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowej pokuty w Kosciele Katolickim. Przed wiernymi czas duchowej
odnowy, refleksji i przygotowan do Swieta Zmartwychwstania Paniskiego.

Wedtug obrzedow katolickich tego dnia kaptan posypuje gtowy wiernych popiotem
wypowiadajgc przy tym stowa Z prochu powstates i w proch sie obrécisz — maja one
przypomnie¢ o kruchosci ludzkiego zycia.

Tradycja posypywania gtéw popiotem na znak pokuty pojawita sie w VIl wieku. W XI
wieku papiez Urban Il uczynit go obowigzujgcym zwyczajem w catym Kosciele.
Wébwczas postanowiono, ze popidt bedzie pochodzit z palm po$wieconych w Niedziele
Palmowa z ubiegtego roku.

W Srode Popielcowa katolikéw obowiazuje wstrzemiezliwosé od pokarméw miesnych
(od 14. roku zycia) i post Scisty (miedzy 18. a 60. rokiem zycia), czyli ograniczenie
liczby positkéw do syta do jednego w ciggu dnia.

W okresie Wielkiego Postu z kosciota znikajg kwiaty przy ottarzu, nastrdj pokuty
podkresla skromniejszy wystréj Swigtyni. Kolorem liturgicznym jest fiolet, a w czwartg
niedziele r6z. Waznym elementem obecnym w koéciele oraz w zyciu parafian jest
$piewanie piesni pokutnych; moéwigcych o nawrdceniu i chrzcie oraz pasyjnych piesni
wielkopostnych.

Wielki Post zakonhczy Triduum Paschalne - wspomnienie meki i $mierci Chrystusa.
Dzien Zmartwychwstania Panskiego w tym roku przypada 16 kwietnia. W tym samym
czasie Wielkanoc beda $wietowaé wierni Cerkwi Prawostawnej.Zgodnie z kalendarzem
liturgicznym Wielki Post w kosciotach wschodnich rozpoczat sie w poniedziatek
(27.02.)
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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