W Podlaskiem rozpoczety sie ferie zimowe. Dojedzmy bezpiecznie do celu

Policjanci, jak co roku, beda dba¢ o bezpieczenstwo podrézujgcych po polskich drogach. Juz 11 stycznia 2019 r. rozpoczety
sie ogélnopolskie dziatania kontrolno-prewencyjne pn. ,,Bezpieczne ferie”, ktére wspierane sg akcja informacyjno-
edukacyjng ,,Dojedz(MY) bezpiecznie do celu”.

Ogodlnopolska akcja informacyjno-edukacyjna ,,Dojedz(MY) bezpiecznie do
celu” skierowana jest gtéwnie do kierujgcych pojazdami (transport zbiorowy i
indywidualny). Prowadzone w ramach akcji dziatania profilaktyczne majg na celu
zwrdcenie uwagi kierujgcych pojazdami miedzy innymi na:

e przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego (stosowanie sie do ograniczen
predkosci, dostosowanie predkosci do warunkéw panujgcych na drodze);
stan techniczny pojazdu;

bezpieczenstwo pasazerow, w szczegdlnosci dzieci;

swoj stan psychofizyczny;

koncentracje w trakcie prowadzenia pojazdu.

WARTO WIEDZIEC

Wyjazdy indywidualne (samochod osobowy)

Na bezpieczenstwo jazdy oprocz stanu psychofizycznego kierowcy, przestrzegania
przez niego przepisdw czy zachowania pasazeréw, znaczacy wptyw ma stan
techniczny pojazdu.

Przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢ m.in.:

e poziom ptynow eksploatacyjnych, w tym oleju w silniku, ptynu chtodzacego silnika,
ptynu hamulcowego;

e poziom ptynu do spryskiwacza (warto zabraé ze sobg zapasowy pojemnik z ptynem
do spryskiwaczy, dostosowany do niskiej temperatury);

 stan wycieraczek szyb i sposéb ich dziatania;

e ciSnienie w oponach;

 dziatanie o$wietlenia zewnetrznego pojazdu, w tym czysto$¢ kloszy reflektoréw
przednich i tylnych pojazdu (warto zaopatrzy¢ sie w komplet zapasowych zarowek);

e dziatanie sygnatu dZzwiekowego;

e obowigzkowe wyposazenie samochodu, w tym czy posiadamy tréjkat ostrzegawczy
i sprawng gasnice.

Warto zaopatrzy¢ pojazd w line holowniczg, topatke do od$niezania, kamizelke
odblaskowa, apteczke i tancuchy na kota.

Prowiant oraz przedmioty niezbedne w podrdzy najlepiej umiesci¢ w schowkach
(,kieszeniach”) pojazdu. Postarajmy sie nie zastania¢ widocznoéci kierowcy np. ktadac
kurtki przy tylnej szybie. Wieksze bagaze umieszczajmy w bagazniku pamietajac, ze Zle
zabezpieczony bagaz moze sie przesuna¢ i doprowadzi¢ do zmiany srodka ciezkosci,



a w konsekwenciji do zmiany toru jazdy pojazdu. Wiele oséb bedzie przewozito narty na
dachu samochodu. Koniecznie nalezy sprawdzi¢ czy sg dobrze zamocowane.

Pamietajmy, aby w czasie podrézy, jak réwniez w trakcie zimowego wypoczynku
zawsze przestrzegaé zasad bezpieczenstwa i kierowac sie zdrowym rozsgdkiem.
Wszelkich pojazddw, ktérymi bedziemy sie poruszac nalezy uzywac zgodnie z ich
przeznaczeniem. Korzystajgc z urokdw zimowego urlopu powinnismy tak postepowac,
aby nie narazaé nikogo na utrate zdrowia czy nawet zycia. Ponadto radzimy, aby przed
wyjazdem poswieci¢ dostownie kilkanascie minut na lekture ustawy Prawo o Ruchu
Drogowym, co pozwoli ha przypomnienie sobie przepiséw ruchu drogowego,
zapoznanie sie ze zmianami, a przede wszystkim zmusi nas do refleksji, co niewatpliwie
przydaje sie przed podrdza.

Wybierajac sie na zimowy wypoczynek kierowcy powinni zadbac¢ réwniez o siebie

i przed trasg przede wszystkim wypoczaé. Jesli to mozliwe nalezy rozpoczaé podrdz
w godzinach, w ktorych organizm jest przyzwyczajony do aktywnosci i najlepiej zanim
zaczng sie godziny szczytu.

Podczas jazdy zawsze nalezy zwraca¢ uwage na innych uzytkownikoéw drogi

i utrzymywac bezpieczng odlegtos$¢, zwtaszcza gdy na drogach jest Slisko i zalega
$nieg. Do podrozy lepiej wybieraé trasy czesciej uczeszczane, wtedy jest gwarancja, ze
sg odsniezone i dobrze przygotowane do ruchu. W czasie podrozy warto tez sprawdzac
komunikaty drogowe podawane przez media.

Jazda zimg jest obcigzajgca dla kierowcy, gdyz trudne warunki drogowe (zadniezona,
oblodzona jezdnia), opady atmosferyczne ($nieg, marznacy deszcz) wymagajg
wiekszego wysitku i koncentracji. To powoduje, ze kierujacy szybciej sie mecza, nalezy
wiec robi¢ czestsze przerwy w jezdzie. Meczgce dla prowadzgcego pojazd bywa takze
przegrzane wnetrze samochodu, ktére dodatkowo moze wzmagac¢ sennos¢, dlatego
przy okazji postoju trzeba pamieta¢ o wietrzeniu pojazdu.

Badz odpowiedzialnym pasazerem:

¢ nie nalegaj, aby w samochodzie stuchac¢ gtoéno muzyki;

 nie pal w aucie jezeli moze to powodowac¢ dyskomfort kierowcy;

e nie zgadzaj sie np. na przytrzymywanie kierownicy w trakcie jazdy;

e nie rozpraszaj kierowcy (nie ,zagaduj”, nie doprowadzaj do ktétni z kierowcg w
trakcie jazdy);

 nie pozwalaj, aby kierowca w trakcie jazdy korzystat z telefonu komérkowego bez
zestawu gtoSnomowigcego;

e nie namawiaj kierowcy do podejmowania jakichkolwiek manewrdw, co do ktérych
on sam ma watpliwo$ci;

e reaguj na przekraczanie predkosci;

 nie wsiadaj do samochodu z kierowca, ktéry jest pod wptywem alkoholu lub innych
$rodkdéw odurzajgcych — uniemozliwij mu dalszg jazde.

Wyjazdy zbiorowe (autokary)



e pojazd przewozacy zorganizowang grupe dzieci i mtodziezy w wieku do lat 18
oznacza sie z przodu i z tytu tablicami barwy z6ttej z symbolem dzieci barwy
czarnej. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany wtaczac Swiatta awaryjne podczas
wsiadania lub wysiadania dzieci;

e kierujgcemu autokarem w czasie przewozenia oséb nie wolno palic¢ tytoniu i
spozywac pokarméw, zabronione jest takze oddalanie sie od pojazdu, gdy silnik
jest wtgczony;

e postoje autokaru nalezy organizowac¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
najlepiej na oznakowanych parkingach. Dzieci nalezy uprzedzi¢, ze na parkingu
takze odbywa sie ruch pojazdoéw: podjezdzajg samochody, kierowcy wykonujg
manewry np. cofaja;

e pasazerowie nie powinni wsiadac i wysiada¢ z autokaru od strony jezdni ani tez
wychodzi¢ na jezdnie spoza pojazdu;

e opiekunowie wycieczki sg wspotodpowiedzialni za bezpieczenstwo przewozonych
dzieci. W sytuacji, gdy kierowca autokaru narusza zasady bezpieczenstwa
(przekracza dozwolong predkos$c, rozmawia przez telefon komorkowy bez zestawu
gtodnomowigcego itp.) nalezy zdecydowanie zwroci¢ mu uwage;

e kazdy autokar powinien by¢ wyposazony w apteczke;

« kierujacy autokarem jest obowigzany do przestrzegania przepisdw o czasie pracy
kierowcow.

Zasady bezpieczenstwa w autokarze

e zanim autokar ruszy w trase opiekun wycieczki powinien oméwi¢ z dzie¢mi zasady
bezpiecznego podrézowania (wsiadanie i wysiadanie, zachowanie w autokarze,
zachowanie podczas postojéw);

o jesli autokar wyposazony jest w pasy bezpieczenstwa to zaréwno kierowca jak tez
uczestnicy wyjazdu muszg mie¢ je zapiete;

o kierowca autokaru jest obowigzany do poinformowania os6b przewozonych
pojazdem o obowigzku korzystania z paséw bezpieczenstwa, chyba ze grupa
zostata o tym poinformowana przez kierownika wycieczki. Informacje o obowigzku
zapinania paséw mozna réwniez przekazac za pomocg urzadzenia
audiowizualnego lub znaku umieszczonego w widoczny sposoéb przy kazdym
miejscu siedzgcym,;

o w trakcie jazdy dzieci nie powinny spacerowaé po wnetrzu pojazdu, wychylac sie
przez okna, stawac¢ na siedzeniach, opierac sie o drzwi. Takie zachowania, oprocz
tego, ze sg niebezpieczne, rozpraszajg uwage kierujacego;

e przejécia w autokarze muszg by¢ wolne, co umozliwi szybkie opuszczenie pojazdu
w razie ewakuacji (wszystkie bagaze winny by¢ ulokowane na pétkach lub
w bagazniku);

e miejsca przy drzwiach powinny zajmowac osoby doroste.

W razie wypadku drogowego:

Kieruiacv noiazdem iest obowiazanv:
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e zatrzymacé pojazd, nie powodujac przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

e przedsiewzig¢ odpowiednie srodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w
miejscu wypadku;

e niezwtocznie usungé pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat zagrozenia lub
tamowania ruchu, jezeli nie ma zabitego lub rannego;

» podacé swoje dane personalne, dane personalne wtasciciela lub posiadacza pojazdu
oraz dane dotyczace zaktadu ubezpieczen, z ktérym zawarta jest umowa
obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, na zgdanie osoby
uczestniczacej w wypadku.

Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowigzany
ponadto:

e udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwaé zespdt ratownictwa
medycznego i Policje;

¢ nie podejmowac czynnoéci, ktére mogtyby utrudnié¢ ustalenie przebiegu wypadku;

e pozostaé na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespotu ratownictwa medycznego
lub Policji wymaga oddalenia sie - niezwtocznie powrdci¢ na to miejsce.

Gdy zauwazysz zdarzenie drogowe, a ha miejscu udzielana jest pomoc,
zachowujac ostroznos¢ kontynuuj jazde - nie blokuj drogi. Pamietaj, aby
wszystkie czynnosci wykonywac¢ z rozwaga, bez niepotrzebnych emociji.

Przy dobrym przygotowaniu, zachowaniu ostroznosci oraz rozwagi podréz
samochodem moze by¢ przyjemnym doswiadczeniem i doskonatym sposobem na
dotarcie do ulubionych miejsc zimowego wypoczynku.

Za: KWP Biatystok ﬂ
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