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Potozone kilkanascie kilometréw od stolicy wojewddztwa podlaskiego miasteczko urzeka swoim klimatem. Najwiekszymi
walorami tego miejsca jest bogata tradycja i kultura, ale takze otaczajaca Suprasl wspaniata przyroda.

Miejsko-wiejska gmina Suprasl lezy w powiecie biatostockim w bezposrednim
sgsiedztwie miasta Biatystok. Gmina liczy ponad 15 tys. mieszkancéw, czyli
zamieszkuje jg ok 10% ludnoéci powiatu. Siedzibg gminy jest miasto Supra$l potozone
zaledwie 15 km od Biategostoku i 200 km od Warszawy.

Dzieki walorom ekologicznym miasta, czystosci powietrza, brakowi osrodkéw
przemystowych, mikroklimatowi oraz znajdujacym sie w poblizu Suprasla bogatym
ztozom borowin miasto uzyskato status uzdrowiska.

To wiasnie w tym atrakcyjnym zakatku Podlasia i Puszczy Knyszynskiej odnajdziemy
atmosfere polskich kreséw. W Supraslu czekajg na nas zaciszne miejsca z
drewnianymi domami, kosciotami, klasztorem i kapliczkami uwiecznione przez
rezyserow znakomitych polskich seriali takich jak ,Blondynka” czy ,U Pana Boga za
piecem” lub ,U Pana Boga w ogrodku”. To réwniez przepiekna urokliwa dolina rzeki
Suprasl z bogata florg i faung Puszczy Knyszynskiej, wspaniata do organizowania
sptywow kajakowych.

Niewatpliwymi atutami tego miasta sg tez zabytki przyciggajace coraz wiekszg rzesze
turystéw z kraju i z zagranicy.

Miejscem, w ktérym rodzita sie historia Supra$la jest Monaster Zwiastowania
PrzenajsSwietszej Bogurodzicy i Sw. Apostota Jana Teologa. Szybkiemu rozwojowi
klasztoru w wieku XVIII sprzyjata oficyna wydawnicza, w ktdrej po raz pierwszy w
Polsce opublikowano ,Podréze kapitana Guliwera” Jonathana Swifta, ,,Piesni Nabozne”
Franciszka Karpinskiego, a wérdd nich kolede ,Bég sie rodzi”. W Suprasiu w
bazylianskiej bibliotece klasztornej w 1823 r. odkryto Codex Suprasliensis, najstarszy
zabytek jezyka starobutgarskiego.



https://monaster-suprasl.pl/

Na szczegblng uwage zastuguje unikalna gotycka cerkiew obronna pw.
Zwiastowania Przenajswietszej Bogurodzicy, wysadzona w 1944 r. przez
wycofujacych sie Niemcow. W latach 80. i 90. XX w. zostata odbudowana, niestety
bezpowrotnie przepadt wspaniaty barokowy ikonostas z XVII wieku, wykonany przez
gdanskich snycerzy. Obecnie wewnatrz Swiatyni trwajg prace zwigzane z rekonstrukcjg
freskdw.

W znajdujgcym sie na terenie monasteru Patacu Archimandrytow zlokalizowane jest
Muzeum lkon - oddziat Muzeum Podlaskiego. W ofercie muzeum jest stata ekspozycja
— ,lkona. Obraz i stowo — miedzy tym, co ulotne a wieczne”, obejmujgca ok. 300 ikon i
przedmiotoéw sakralnych. Wystawa ma charakter multimedialny, eksponaty sa
wzbogacone o oprawe swietlng, obrazowg i dZzwiekowa.

W XIX wieku Supras! byt waznym os$rodkiem przemystu widkienniczego. Gtownym
zabytkiem z tego okresu jest Patac Buchholtza. Przebudowany w latach 1892 — 1903
w eklektyczny patacyk — wille w stylu francuskiego i wtoskiego renesansu z licznymi
elementami klasycyzmu i secesji. W sktad wchodzg réwniez stajnia, wozownia,
str6zéwka oraz zachowane fragmenty parku. We wnetrzach patacu zachowato sie wiele
elementdw pierwotnego wystroju i wyposazenia. Od 1959 r. jest siedzibg Liceum
Plastycznego im. Artura Grottgera.



http://muzeum.bialystok.pl/muzeum-ikon-w-supraslu/

Jednym z cenniejszych zabytkdéw swiadczacych o trudnej historii tej czesci Polski jest
zbudowany w latach 1861 -1863 katolicki kosciét pw. Sw. Trojey. Oddany do kultu
religijnego w 1868 r, tuz po powstaniu styczniowym w czasie represiji, ktérym zostali
poddani zamieszkujacy tu Polacy. Byto to mozliwe tylko, dlatego, ze niemieccy
mieszkancy Suprasla zagwarantowali, iz kazania bedg w jezyku niemieckim, a
proboszcz zostanie sprowadzony z Niemiec. Tak tez sie stato, chociaz sprowadzony z
Nadrenii ksigdz po roku zostat zestany na Sybir za pomoc Unitom. W latach 1902-1903
dobudowano kruchte z wiezg, chor i dwie zakrystie.

Bedac w Suprasdlu warto skorzysta¢ z oferty kulturalnej Teatru ,,Wierszalin” - znanej
wspotczesnie sceny teatralnej. Teatr wielokrotnie zdobywat nagrody i wyréznienia na
krajowych i europejskich festiwalach artystycznych. Od 2006 r. Teatr ,Wierszalin”
funkcjonuje, jako Instytucja Artystyczna Wojewddztwa Podlaskiego wspotprowadzona
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Bedac w Supraslu musimy sprébowacé tutejszych potraw regionalnych
charakterystycznych dla wieloetnicznego Podlasia. Najbardziej powszechnymi daniami
supraskimi sg babka i kiszka ziemniaczana, kartacze oraz placki ziemniaczane zwane
Lotatkami”.

W Suprasdlu ma swojq siedzibe Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej. Zostat on
utworzony 24 maja 1988 r. w celu zachowania najcenniejszych waloréw tego terenu.

Jest najwiekszym obszarem chronionym wojewodztwa podlaskiego i jednym z
najwiekszych w Polsce. Stanowi doskonate miejsce wypoczynku mieszkancow
Biategostoku, Wojewddztwa Podlaskiego oraz turystéw z kraju i z zagranicy. Podnosi
atrakcyjnosé uzdrowiskowg miasta Suprasl.

Puszcza Knyszynska jest jednym z niewielu terendéw leSnych w Polsce, ktory wykazuje
sporo cech naturalnos$ci. Jej najwieksze walory to drzewostany ze wspaniatym
ekotypem sosny supraskiej, urozmaicona rzezba terenu, liczne zrédliska, interesujace
zespoty roslinne oraz bogaty swiat ptakow Srodlesnych krajobrazow. Bedgc w Puszczy
Knyszynskiej warto odwiedzi¢ Arboretum w Kopnej Gorze, ki6re jest rodzajem ogrodu
botanicznego potaczonego z parkiem leénym. Arboretum zostato zatozone w 1988 r. |
od tego czasu posadzono tu okoto 500 gatunkéw i odmian drzew i krzewdw
potrafigcych wytrzymaé w tutejszym, niezbyt tagodnym, klimacie. Oprdcz wspaniatej
przyrody Puszcza ma do zaoferowania liczne walory kulturowe i pamigtki historii.

Wiecej informacji o Gminie Suprasl mozna przeczyta¢ na stronie internetowej Miasta i
Gminy Suprasl.

Zrodto: Suprasl.pl — oficjalna strona Miasta i Gminy Suprasl
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