Policja radzi jak bezpiecznie wypoczywac nad wodg

Uwazajmy nad wodg3. Na terenie wojewdédztwa podlaskiego w tym roku odnotowano juz 11 utonie€. Policjanci
przypominaja o podstawowych zasadach bezpiecznego wypoczynku nad wodga:

e nalezy kgpac sie tylko w miejscach strzezonych, tam gdzie jest ratownik;

e dzieci powinny bawic sie w wodzie tylko pod opiekg oséb dorostych, dobrze zeby
miaty zatozone na siebie nadmuchiwane rekawki, ktére pomoga dziecku utrzymac
sie na wodzie;

e pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po alkoholu;

e wchodzac do wody po diuzszym czasie spedzonym na stoncu trzeba pamietaé o
stopniowym moczeniu ciata, aby przyzwyczaic je do nizszej temperatury —w ten
sposdb mozna unikng¢ szoku termicznego;

e ptywajgc na materacach nalezy trzymac sie blisko brzegu — nie wyptywac nimi na
$rodek jeziora;

e korzystajgc ze sprzetu wodnego (np. zaglowka, tédka, kajak) trzeba pamietaé o
zatozeniu kamizelki ratunkowej;

o przed wyptynieciem w dtuzszy rejs nalezy pamigta¢ o wczesniejszym sprawdzeniu

prognozy pogody.
Najczestszymi przyczynami utoniec sa:

« ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, réwnowagi i
orientac;ji!

e brak umiejetnoéci ptywania

e brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich

« niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie

o ptywanie w miejscach zabronionych

« skoki "na gtéwke" do wody w nieznanym miejscu

e ptywanie obok statkéw, barek i todzi motorowych, w poblizu $luz i zap6r wodnych

e siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi

e nieumiejetno$¢ postepowania w przypadku wywrdcenia sie kajaka lub todzi

o lekkomysina zabawa polegajgca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu
0s6b ptywajacych
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