
Łomżyńskie laury przyznane

Wicemarszałek Marek Olbryś uczestniczył w piątkowe (15 lutego br.) popołudnie w łomżyńskiej Gali Sportu. Corocznie
podczas tego właśnie spotkania honorowani są wybitni sportowcy, trenerzy i mecenasi specjalnymi statuetkami
prezydenta Miasta Łomży.

W tym roku podczas gali w restauracji Amadeusz Łomżyńskie Laury sportowe trafiły do
kilkudziesięciu osób  - a wręczał je prezydent Mariusz Chrzanowski oraz m. in. Marek
Olbryś, wicemarszałek województwa. W spotkaniu uczestniczyła również Bernadeta
Krynicka, posłanka na Sejm RP i Maria Dziekońska, wicestarosta powiatu
łomżyńskiego.

Wśród wyróżnionych byli zarówno lekkoatleci, przedstawiciele sportów kontaktowych,
jak boks czy karate a także drużyny piłki ręcznej i koszykówki.
Wyróżnienie Laurem trafiło także do kilku szkoleniowców za całokształt ich pracy na
rzecz rozwoju i promocji łomżyńskiego sportu oraz do 21 talentów i do lokalnych
sponsorów (pełna lista wyróżnionych - poniżej).

Prezydent Mariusz Chrzanowski składając laureatom gratulacje przypomniał o
rosnących nakładach z budżetu miasta na łomżyński sport, a w szczególności o
stypendiach sportowych. 
- W 2016 roku sportowców spełniających kryteria było tylko troje - wspominał. - W tym
roku mamy ich już 18. To dowód na to, że stypendia mogą być i są motywacją do
osiągania coraz lepszych wyników. 
                          
Łomżyńskie Laury przyznawane są od kilkunastu lat, od sześciu są stałym elementem
Gali Sportu.        

Fot. 4lomza, Urząd Miasta Łomża,Radio Białystok

***

ŁOMŻYŃSKI  LAUR  SPORTOWY - PEŁNA LISTA NAGRODZONYCH

SPORTOWIEC
• Dorota Bukowska (Bokserski Klub Sportowy „Tiger” Łomża) - zwyciężczyni 
Młodzieżowych Mistrzostw Polski Kobiet w kategorii 48 kg. Mistrzyni Okręgu
Województwa Podlaskiego. Obecnie w trakcie procedury nadawania I klasy sportowej.
• Przemysław Łyskawy (LŁKS „PREFBET-Śniadowo” Łomża) - Mistrz Polski Juniorów
w trójskoku (Włocławek - 14,08). Brązowy medalista Halowych Mistrzostw Polski (Toruń
– 14,00).  Reprezentant Polski podczas meczu juniorów w Czechach.
• Dominik Mieczkowski (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - w 2018 roku powołany do
Kadry Polski Juniorów przygotowującej się do Mistrzostw Świata. Na Mistrzostwach
Polski Juniorów we Włocławku zdobył brązowy medal. Rekord życiowy 7,17. Jest



Polski Juniorów we Włocławku zdobył brązowy medal. Rekord życiowy 7,17. Jest
uczniem łomżyńskiego Zespołu Szkół Ekonomicznych i Ogólnokształcących. Kilka dni
temu, z wynikiem 7,12 został Halowym Mistrzem Polski w skoku w dal.
• Rafał Pogorzelski (LŁKS „PREFBET-Śniadowo” Łomża) - Wicemistrz Polski Juniorów
w biegu na 2000 m z przeszkodami. Szósty na Mistrzostwach Polski Seniorów na
dystansie 3000 m z przeszkodami. I klasa sportowa. Zdobywca 19 punktów Systemie
Sportu Młodzieżowego.
• Maciej Tercjak (Łomżyński Klub Karate) - zdobywca 2. miejsca Mistrzostw Europy w
konkurencji kata indywidualnym oraz kata zespołowym. 1. miejsce Pucharu Europy w
konkurencji kata indywidualnym oraz kata zespołowym. 1. miejsce Pucharu Polski w
kumite - 65kg.

DRUŻYNA
• I-ligowa drużyna piłki ręcznej kobiet Miejskiego Klubu Sportowego „Dwójka”: 
Kaja Gryczewska, Michalina Gryczewska, Natalia Klej, Patrycja Kruczkow, Martyna
Matysek, Aleksandra Nowicka, Agata Okroy Natalia Pisiak, Marlena Rutkowska,
Katarzyna Rejka, Weronika Serowik, Marta Walczyk; trenerzy: Janusz Świętoń, Aneta
Konert, Aneta Zadroga.
• Drużyna koszykówki chłopców UKS „Dziewiątka”: Łukasz Anusewicz, Jakub
Górski, Kacper Raszkiewicz, Przemek Adamski, Damian Boć, Adam Filipkowski,
Kacper Górski, Wiktor Jezusek, Jakub Kołakowski, Jakub Malinowski, Maciej Piasecki,
Adam Szablanowski, Bartosz Szymański, Alan Zalewski; trenerzy: Wojciech Kamiński,
Andrzej Wojtkowski.
Obie drużyny w najbliższym czasie otrzymają komplety strojów ufundowane przez
Prezydenta Łomży.

TRENER
• Andrzej Korytkowski (LŁKS „PREFBET-Śniadowo” Łomża) - jego wychowankowie w
2018 roku zdobyli 3 medale Mistrzostw Polski. Zawodnicy trenowani przez niego w
rywalizacji sport dzieci i młodzieży zdobyli 80 punktów. Jest prezesem Ludowego
Łomżyńskiego Klubu Sportowego „PREFBET-Śniadowo Łomża”. Trener
lekkoatletyczny szczególnie ukierunkowany na biegi średnie i długie. Łomżyński Laur
Sportowy jako trener odbiera już po raz czwarty.
• Jan Kotowski (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - trener lekkiej atletyki. Specjalizuje
się szczególnie w skoku w dal. Ma na swoim koncie wychowanie wielu prawdziwych
mistrzów. Najbardziej spektakularnym jego sukcesem roku 2018 jest Dominik
Mieczkowski, trzeci na Mistrzostwach Polski Juniorów, powołany do Kadry Polski.
Zawodnicy „spod jego ręki” zdobyli także 80 punktów we współzawodnictwie
Sportowym Dzieci i Młodzieży.
• Piotr Wieryszko (Black Horse MMA Łomża) - jego wychowanek Patryk Surdyn zdobył
tytuł mistrzowski Federacji Armia Fight Night i zwyciężył w trzech zawodowych walkach.
Patryk Wieryszko jako junior był drugi  na Pucharze Polski i trzeci podczas Mistrzostw
Polski, a Piotr Arnista na Pucharze Polski był trzeci.



CAŁOKSZTAŁT DZIAŁALNOŚCI W ŁOMŻYŃSKIM SPORCIE
• Danuta Mackiewicz i Roman Mackiewicz - przez wiele lat pracowali jako
nauczyciele wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 7, a następnie w I
Liceum Ogólnokształcącym. Dla wielu pokoleń absolwentów I LO będą zawsze
niezapomnianymi instruktorami narciarstwa. Dziś, jako sędziowie sportowi, zawsze
obecni podczas kolejnych edycji Czwartków Lekkoatletycznych.
• Wiesława Zwierzyńska - niemalże przez całą karierę nauczycielki wychowania
fizycznego związana ze Szkołą Podstawowa nr 10 w Łomży. Pokolenia uczniów
zapamiętały ją jako osobę z niezwykłą pasją. Przez wiele lat sędzia podczas
łomżyńskich Czwartków Lekkoatletycznych. 
• Ryszard Rogiński - na ringu bokserskim w Łomży w swojej wadze nie miał równych.
Przez wiele lat nauczyciel WF w Zespole Szkół Weterynaryjnych i Ogólnokształcących
nr 7. Obecnie aktywny sędzia lekkoatletyczny
• Mirosław Skawski - wychował kilka pokoleń siatkarek. Pod Jego wodzą drużyna UKS
„Jedynka” w 2007 roku awansowała do II ligi. Pomysłodawca i przez wiele lat
organizator Memoriału im. Eugeniusza Pietrasika. Ciągle aktywny. W bieżącym roku
obchodzi 50-lecie pracy trenerskiej.
• Wacław Tarnacki - ojciec łomżyńskiego tenisa stołowego. Wieloletni nauczyciel
wychowania fizycznego. Trener zawodników tenisa stołowego, którzy występowali w
ligowych rozgrywkach na najwyższych szczeblach. Obecnie trener I-ligowej drużyny
kobiet Klubu Uczelnianego AZS PWSIiP METAL-TECHNIK Łomża 

INNE OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE
• Olga Kalendarowa Ochal (ŁŁKS „PREFBET-Śniadowo” Łomża) - podwójna 
Mistrzyni Świata wojsk w Maratonie, 3 m. MP 10000 m, 2 m. drużynowo MP 10000 m;
• Piotr Arnista (Black Horse MMA Łomża)  - 3 m. Puchar Polski kat. do 77 kg, 3 m.
Mistrzostw Polski Centralnej, 7 m. Puchar Żołnierzy Wyklętych, 2 m. Turniej Full
Concakt
• Piotr Łobodziński (ŁŁKS „PREFBET-Śniadowo” Łomża) – Mistrz Świata w
Towerruningu, 2 m. PŚ. Zwycięzca biegu na Wieżę Eiffla. Drużynowy MP w biegach
przełajowych.
• Patryk  Surdyn (Black Horse MMA Łomża) - tytuł mistrzowski federacji Armia Fight
Night,  zwycięstwo w 3. walkach zawodowych, 3. pozycja w rankingu TOP 10 kategorii
61 kg w kraju.
• Damian Zorczykowski (Fight Club Łomża) - Jiu Jitsu, MMA, 1 m. PP NO GI (73,5 kg)
Jiu Jitsu Adult. 1 m. PP NO GI (73,5 kg), Jiu Jitsu Masters, 2 m. XIV MP ADCC (70 kg
zaawansowani)
 
TALENT
• Katarzyna Cychol (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (skok w dal);
• Klaudia Dłużniewska (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (skok wzwyż);
• Łucja Kulesza – (Bokserski Klub Sportowy „Tiger” Łomża) - boks;



• Łucja Kulesza – (Bokserski Klub Sportowy „Tiger” Łomża) - boks;
• Monika Marcińczyk – (Klub Szachowy „Maraton” Łomża) - szachy;
• Wiktoria Skowrońska – (MKS „Medyk“ Łomża) - taekwondo;
• Dominika Seczkowska – (Fight Club Łomża) Jiu-Jitsu, MMA;
• Martyna Sulc (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (trójskok);
• Adam Anusewicz (UKS „Dziewiątka” Łomża) – koszykówka;
• Michał Barcicki (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (skok w dal);
• Szymon Borowski (LŁKS „PREFBET-Śniadowo Łomża) - lekkoatletyka (biegi
średnie);
• Klaudiusz Choiński (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (skok w dal);
• Michał Czarniewicz (MKS „Medyk” Łomża) – taekwondo;
• Zurob Dorsigv (Bokserski Klub Sportowy „Tiger” Łomża) - boks;
• Norbert Gumkowski (Bokserski Klub Sportowy „Tiger” Łomża) - boks;
• Bartosz Jadacki (MKS „Medyk” Łomża)– taekwondo;
• Przemysław Jadacki (MKS „Medyk” Łomża) – taekwondo;
• Wiktor Kosowski (UKS „Return” Łomża) - tenis;
• Dominik Krajewski (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (skok w dal);
• Dawid Likwiarz (LŁKS „PREFBET - Śniadowo” Łomża) - lekkoatletyka (biegi średnie);
• Sebastian Szewczyk (LKS Narew – Kurpiewski Łomża) - lekkoatletyka (skok wzwyż);
• Patryk Wieryszko (Black Horse MMA Łomża) – MMA

SPONSOR
• Joanna i Jarosław Adamscy, METAL-TECHNIK
• Piotr Ćwiekowski, Zakład Fryzjerski dla Panów Łomża
• Wojciech Faszczewski, Prezes Zarządu PEPEES S.A.
• Czesław Filipkowski, TU UNIQA w Łomży
• Paweł Jankowski, FIRMA „OCIEPLENIE - PIANKA.EU”
• Jan Kurpiewski, PHU „Kurpiewski”
• Paweł Lisiecki, Agencja Informacyjno Usługowa FOXLIS
• Marek Mackiewicz, Przedsiębiorstwo MACKIEWICZ
• Wioletta i Stanisław Najda, Firma SONAROL Sp.j. Najda
• Krzysztof Piszczatowski
• Beata Smugarzewska, firma DREW-BET
• Robert Smugarzewski, P.P.H.U. INTER-MEBLE SMUGARZEWSKI
• Roman Szmyt, Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w Łomży
• Bartosz Święciński, Radio Nadzieja
• Marek Zacharzewski, PHU ZACHARZEWSKI
• CARPEXIM ŁOMŻA
• Corso Gym & Fitness
• Grupa Ratownicza „NADZIEJA”
• HEXA BANK SPÓŁDZIELCZY w Piątnicy
• HOTEL „COLNUS” w Kolnie
• ŁOMŻYŃSKA SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA



• ŁOMŻYŃSKA SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA
• Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska w Piątnicy
• PIANPOL STYŁA S.J.
• Przedsiębiorstwo Produkcji Betonów „PREFBET” sp. z o.o. w Śniadowie
• Restauracja „SWOJSKIE JADŁO” Łomża
• VAN PUR S.A. Właściciel marki „Łomża”
• Zakład Przetwórstwa Mięsnego “JBB” Import-Eksport J. Bałdyga
 

Ministerstwo Sportu i Turystyki, w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego prowadzi
ranking klubów, gmin i powiatów. Łomżyńskie kluby sportowe w tym
współzawodnictwie, w 2018 roku zdobyły łącznie 380,84 punktów. Uplasowało to
Łomżę na 70. pozycji w klasyfikacji gmin (oczko wyżej niż w roku ubiegłym).
• Łomżyński Klub Karate - 2 punkty;
• Uczniowski Klub Sportowy „Return” (tenis) - 2 punkty;
• Klub Szachowy „MARATON”  - 5 punktów;
• Uczniowski Klub Sportowy „TECHNIK” (zapasy) - 8 punktów;
• Miejski Klub Sportowy „DWÓJKA” (piłka ręczna) - 9 punktów;
• Uczniowski Klub Sportowy „CZWÓRKA” (koszykówka) - 9 punktów;
• Uczniowski Klub Sportowy „HERKULES” (zapasy) - 10 punktów;
• Młodzieżowy Klub Sportowy „MEDYK” (taekwondo) – 11 punktów;
• Uczniowski Klub Sportowy „DZIEWIĄTKA” (koszykówka)  - 15 punktów;
• Klub Uczelniany AZS Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki i Przedsiębiorczości w
Łomży (tenis stołowy, taekwondo) - 22,34 pkt.
• Uczniowski Klub Sportowy „Liceum Sportowe” - 23 punkty;
• Bokserski Klub Sportowy „TIGER” - 45 punktów;
• Ludowy Klub Sportowy „NAREW – KURPIEWSKI” (lekkoatletyka) - 86,5 pkt.
• LŁKS „PREFBET-Śniadowo” Łomża (lekkoatletyka) - 139 punktów. 

 

 

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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