GROM CHALLENGE Sita i Honor 2021 - zawody z ekstremalnym torem
przeszkod

Zawody GROM CHALLENGE to dzieto GROM Group i Fundacji Niezapomniani, organizacji zatozonych przez dawnych
zolnierzy tej legendarnej jednostki. W 9. edycji biegu ekstremalnego z przeszkodami uczestniczyli zotnierze i amatorzy.
Zawodnikom kibicowat wicemarszatek Marek Olbrys. Wydarzenie miato miejsce w sobote (11.09) w Czerwonym Borze w
Osrodku Szkolenia Poligonowego GROM Group.

GROM Challenge — Sita i Honor jest ekstremalnym biegiem terenowym, dzieki ktoremu,
jak podkreslajg organizatorzy, jego uczestnicy mogg sprawdzi¢ granice swojej
wytrzymatosci oraz site charakteru. Miejsce zawoddw nie jest przypadkowe, poniewaz
na terenie osrodka zotnierze GROM przygotowywali sie do swoich misji. Podczas
kazdej edycji trasy sg inaczej wytyczone, lecz przeszkody i zadania sg tak samo trudne
do wykonania i stanowig wyzwanie.

- Jako zarzgd wojewddztwa i sejmik wspieramy sport. To wyzwanie, jakiego dzisiaj
jestesmy swiadkami, jest jednak szczegdlne. Mogg sie tu zmierzyc zupetni
amatorzy, ale przewage jednak majg reprezentanci profesji, w ktérych sprawnosc
fizyczna, sita, wytrwatosc, kondycja majg znaczenie kluczowe, czyli np. stuzby
mundurowe — powiedziat Marek Olbrys, Wicemarszatek Wojewodztwa
Podlaskiego, wyrazajgc podziw oraz szacunek dla wszystkich uczestnikow
zawodow.

Poprzeczka zostata zawieszona uczestnikom zbyt wysoko. Organizatorzy przewidywali,
ze tor liczacy 25 kilometréw najszybsi zawodnicy pokonajg po 3,5 godzinach. Jednak
droga okazata sie ekstremalna i pierwszymi, ktérzy przekroczyli mete, okazali sie
.miejscowi”, czyli zotnierze z tomzy. Finiszowali pie¢-szes¢ godzin po starcie.

- Zotnierz nigdy nie powinien walczy¢ sam - zauwazyt Wojciech Grabowski z
GROM Group, jeden z gtéwnych organizatoréw ekstremalnego sprawadzianu.




GHRUM CHALLENGE Honor | Sita 1o zawody aia par. Przewaznie meskich, ale jest
takze catkiem sporo mieszanych. W tym roku wystartowato ich az 119.

- To dziewigta edycja biegu w trudnych warunkach terenowych. Na trasie
uczestnicy majg do pokonania np. Zwirownie, przeszkode wodng, zarosniete cieki
wodne, odcinki bagienne, wzgorza. Uprzedzalismy tez na odprawie, Ze jest okres
rykowiska i majg uwazac na gody jeleni - wyjasniat szczegoty rywalizacji Wojciech
Grabowski.

Na trasie czekaty uczestnikow takze specjalne zadania zwigzane np. z czytaniem
mapy, rozminowaniem, czotganiem, udzielaniem pierwszej pomocy. Juz w samej
koncowce, gdy brakowato sit na zwykte stawianie nogi przed noga, mieli jeszcze do
pokonania tor przeszkdd ze strzelaniem z mozdzierza, wspinaczkami po linach,
petzaniem tunelami.

Swoimi wrazeniami z zawoddw podzielili sie uczestnicy, ubtoceni od stop do gtdw,
zmeczeni. Na tomzyniakéw, Karola i Andrzej, ktdrzy na mecie pojawili sie po przeszto
pieciu godzinach, czekata wtasna grupa kibicow.

- Mysle, zZe tracilismy po kilogramie na godzine. Powtorzymy to na pewno za rok.
To najlepszy sposob, Zeby sie samemu ze sobg poznac - powiedzieli.

Wydarzeniu towarzyszyty m.in. koncerty na scenie tuz koto obiektow GROM Group
zapierajacy dech w piersiach pokaz lotnikéw z Grupy Zelazny. ﬂ
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