Szczesliwego Nowego Roku! Polskie tradycje i zwyczaje noworoczne

Swieto Nowego Roku jest dniem szczegélnie waznym dla wszystkich. W czasie tego wydarzenia zyczymy sobie nawzajem
wszelkiej pomysinosci, zdrowia i szczescia koriczac poprzedni rok dobra sylwestrowg zabawg w gronie najblizszych oraz
przyjaciot. Jednak w polskiej tradycji Swigtecznej przez diugie lata Swieto nie byto szczegélnie obchodzone, lecz wigzatlo sie
$cisle z Bozym Narodzeniem, a pochodzenie obchodéw noworocznych, ktére z czasem sie w Polsce przyjely, siega czaséw
antycznych i kalendarzy rzymskich.

Swieto Nowego Roku, a ustanowienie kalendarza julianskiego oraz
gregorianskiego

Powszechnie wszystkim znane $wieto Nowego Roku wywodzi sie z czaséw
starozytnego Rzymu, a szczegdlnie kalendarza oficjalnych rzymskich $wiat religijnych i
panstwowych. Wigze sie ono ze $wietem boga Janusa, ktore rozpoczynato kalendarz,
gdyz byt to dzieh pierwszego Januara, czyli stycznia.

W 46 r. przed Chrystusem zostat ustanowiony jako obowigzujacy kalendarz rzymski,
kalendarz julianski, nazwany na czes¢ Juliusza Cezara, jego reformatora. Do dzisiaj
Swieta wg niego obchodzg wyznawcy kosciotow wschodnich: prawostawni oraz
grekokatolicy. Dopiero w 1583 r. n.e. kalendarz zostat ponownie zmieniony przez
papieza Grzegorza Xlll i jest znany jako gregorianski, ktéry nawigzuje do imienia jego
twércy. W Polsce nowowprowadzony kalendarz obowigzuje od 1586 r., lecz Nowy Rok
jako oddzielne Swieto zostato wyodrebnione dopiero w XVII w.

Staropolskie zwyczaje nhoworoczne

Od czaséw XVI w. w Polsce obchodom swigeta Nowego Roku towarzyszyty zwyczaje
zwigzane w gtéwnej mierze z jedzeniem, dostatkiem oraz przede wszystkim szczesciem
na przyszty rok. Jako, ze zwyczaje noworoczne majg swoje gtebokie korzenie w
stowianskich oraz rzymskich obrzedach byty one swego rodzaju dgzeniem do
osiggniecia pomysinosci, bogactwa oraz obfitoSci.

W niektérych regionach Polski o pétnocy gospodarze pukali do uli w swych pasiekach,
méwiac: ,budzcie sie pszczétki, rébcie midd i wosk, juz czas na was”. Z
ubiegtorocznymi ktopotami, niepowodzeniami czy zmartwieniami zegnano sie palac
snopek stomy na podwérku. Swieto Nowego Roku byto czasem kiedy ludzie, wierni
tradyciji, starali sie, aby tego dnia nie brakowato jedzenia. Dowodem na zapewnienie
sobie dostatku byt lezgcy na stole nie napoczety bochen swiezego chleba, ktéry miat
strzec domownikow przed biedg i gtodem. Chleb byt w tym dniu ,byC przystoniety
obrusem gotowy na przyjecie goécia i ubogiego”. Réwniez z tego powodu noworoczny
Swigteczny obiad byt obfity.

W przesztosci Nowy Rok byt obchodzony w podobny sposéb do Bozego Narodzenia.
Domownikdéw odwiedzali kolednicy, ktérzy oprdcz Spiewania piesdni, zyczyli kazdemu
pomysinoéci, troski o zdrowie, obfitych zbiorow.

Huczny Nowy Rok oraz szczegdlna moc zyczen



Podobnie jak wspétczesnie, Nowy Rok byt witany hucznie. Towarzyszyty temu huk
wystrzatéw broni palnej (szlachta uzywata rusznic) oraz strzelanie z bicza. Miato to
stuzy¢ wypedzeniu starego roku, ktéry miat ustgpi¢ miejsca nadchodzacemu, nowemu
rokowi. Zanim wybije p6tnoc na zegarze gtosno walono w blachy, dzwoniono
blaszanymi puszkami. Wszelkie wiwaty rowniez byty wrézbg, ktdra miata odstraszyc
pioruny od domu oraz chroni¢ ludzi od wszelkich choréb.

Nie nalezy réwniez zapominac, ze nasi przodkowie przywigzywali olbrzymig wage do
zyczen. Musiaty by¢ one ztozone osobiscie, a adresat odwzajemniat je zapraszajac na
noworoczny obiad. Ich waga byta o tyle istotna, poniewaz byto przyjete, ze zyczenia
zlozone ze szczerego serca zawsze musiaty sie spetnic.

Czes¢ ze wspomnianych zwyczajéw przetrwata do dzisiaj, niektére zostaty zapomniane
, lecz kultywowane przez nielicznych. Jednak w tym szczegdIinym dniu najwazniejsze
jest, by zyczy¢ sobie wszystkiego co najlepsze, a biorgc pod uwage czasy, w ktdrych
obecnie zyjemy, wytrwac¢ w zdrowiu, ktére pozwoli nam cieszy¢ sie zyciem w Nowym
Roku 2021.
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